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• Grunnleggende

innføring

• Eksempler fra

norskfaget

• Sette i gang refleksjoner

og tanker

• Gi støtte til

“utfordringen”

• Aktiv deltakelse



Hva er omvendt undervisning?

Hilde U. Refsdal og Stine Brynildsen

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-SA

https://es.wikipedia.org/wiki/Jonathan_Bergmann
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Historien – kort fortalt…

• USA - KjemilærneJonathan Bergmann 

og Aron Sams, 2007: «Flipped

Classroom»

• Kahn Academy – Matematikkvideoer

• Norge – Lektor Thue, 2010 og Campus 

Inkrement (Matematikk) 

• Økende og mer allment kjent 

metodikk (?)
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Hva er omvendt undervisning?

[…] et sett av pedagogiske tilnærminger som 

1) flytter det meste av informasjonsbærende undervisning ut av klasserommet

2) bruker tiden i klasserommet til læringsaktiviteter som er aktive og sosiale og 

3) krever at elevene gjør noen aktiviteter i forkant og etterkant for å få 

maksimalt utbytte av det som skjer i klasserommet

(Abeysekera & Dawson, 2015. Hentet fra Wølner og Horgen (2019).)
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Tiden hjemme – Informasjon, kunnskap (og VFL)
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Tiden i klasserommet – Aktive og sosiale
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Omvendt undervisning og forskning?
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https://result.uit.no/udig/

kursmodulene/modul-

4/flipping-hva-det-er-og-
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Omvendt undervisning og LK20?

◦ Kompetanse er å kunne tilegne seg og 
anvende kunnskaper og ferdigheter til å 
mestre utfordringer og løse oppgaver i 
kjente og ukjente sammenhenger og 
situasjoner. Kompetanse innebærer 
forståelse og evne til refleksjon og kritisk 
tenkning.

◦ Dybdelæring er å gradvis utvikle 
kunnskap og varig forståelse av 
begreper, metoder og sammenhenger i 
fag og mellom fagområder. Det 
innebærer at vi reflekterer over egen 
læring og bruker det vi har lært på ulike 
måter i kjente og ukjente situasjoner, 
alene eller sammen med andre
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Omvendt undervisning og LK20?

◦ Å lære å lære

◦ Ved å reflektere over egen og andres 

læring kan elever litt etter litt utvikle 

bevissthet om egne læringsprosesser. 

[…] Gjennom arbeid med faglige 

utfordringer vil elevene få kunnskap om 

hvordan de lærer og utvikler seg i faget.
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Omvendt undervisning og utfordringer?

◦ Kan være tidkrevende (spesielt å lage 

undervisningsvideoer)

◦ Krever at lærerrollen er aktiv (og har 

mindre kontroll?) i undervisningen

◦ Hva med de elevene som ikke har sett 

filmen/ ikke har forberedt seg/ ikke 

forstår hensikten?

◦ Strukturelle rammer (muligheter for 

differensiering, nivådeling, timeplan 

osv.)
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Eksempel på undervisningsopplegg

OMVENDT UNDERVISNING I NORSKFAGET (2x 90 min + 45 (30+15)min hjemmearbeid tilsammen

Gå til denne Swayen

Linker til filmene om man trenger dem utenom ,eller om de ikke aktiveres ved kopiering/duplisering:

https://www.dropbox.com/s/0fou8unq5sxaq2v/Retorikkvideo.mp4?dl=0

https://www.dropbox.com/s/w4bnivkfchv98ji/Retorikk%20oppsummering.mp4?dl=0

Send mail til hilref@hedmark.org dersom du sliter med tilganger el.
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MS Teams som ramme for arbeidet
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UTFORDRINGEN til neste webinar (5. november)

◦ Mål:

◦ Planlegge, gjennomføre og evaluere ei omvendt 
undervisningsøkt i norsk

◦ Kriterier:

◦ Selvbestemt omfang, tema og læringsmål (eller
bruk Hildes eksempel – akkurat som det er!)

◦ Et læringsdesign som utnytter omvendt 
undervisningsmetodikken:

◦ Elev-forberedelse med minst én video og én type 
digital underveisvurdering (logg, egenvurdering 
selvrettende test ol.)

◦ Aktiviteter i klasserommet som reflekterer elevaktivitet, 
tilpasset opplæring og VFL-prinsipper og en veiledende 
lærerrolle

◦ Gjennomføre og selv-evaluere (Gjort – lært – lurt)
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Hvordan lage (eller finne) gode 
undervisningsvideoer til norskfaget?

Lage selv:

◦ Keep it simple! 

◦ Bruk teknologi du er kjent med, f.eks. 
PowerPoint, iMovie, Clips, mobilkamerea
el.

◦ Korte, informative filmer, heller enn å 
spille inn hele foredrag.

◦ God lyd over godt bilde

◦ Hvordan dele? (YouTube? OneDrive? 
Stream?)

◦ Godt nok – og ferdig på onsdag.

Finne:

◦ Søk på YouTube:
◦ Stine Brynildsen (kremt…Stine Malin 

Brynildsen…dobbelkremt)

◦ Elin Måge

◦ Johannes læringssenter (VO, NoA)

◦ Norsklærer Karense (NoA)

◦ Videotektet (betalingstjeneste med noe 
gratis)

◦ Andre tips? Skriv i chatten!

◦ NDLA Film (undervisningsfilm)

◦ Spør en kollega…?
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LÆRE MER?
www.bit.ly/norskmoocOPEN
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