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https://www.google.no/search?q=campus+inkrement&hl=no&source=lnms&tbm=isch&sa=x&ved=0ahukewj4orntsa7mahwmwswkhfy_cnqq_auibygb&biw=1440&bih=826#imgrc=srhnjfhii0hdfm%3a
https://nb.khanacademy.org/
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HVA ER EN GOD 
UNDERVISNINGSVIDEO?
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1.Adaptiv læringsvideo

2.Dedikerte korte videoer med interaktivitet

3.Dedikerte korte videoer

4.Forelesingsopptak.



…HVOR LANG ER EN
KORT VIDEO...?

• 15 – 25 min. (Day & Foley, 2006)

• 8 – 12 min. (Khan Academy i Pappano, 2012)

• 5 – 10 min. (Davis, 2014)

• Maks. 6 min. (Guo et al., 2014)

• (1 min. pr. elevens alder…?)

• «A 2 min video podcast may have a 

decidedly different impact than one fifty 

minutes long» (Kay, 2012)
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GOD STRUKTUR 

• INNLEDNING: 

– Mål/ tema/ plan for videoen

– «Lytteoppdrag»?

• HOVEDDEL:

– Bilder

– Animasjoner/ illustrasjoner

– Stikkord

• AVSLUTNING:

– Oppsummere

– Kilder
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G O D  
S A M M E N S AT T

T E K S T
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DESSUTEN…
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Bruk «talking head» -
studenter/ elever ser 

lenger på filmen (Koller, 
2013; Guo et al., 2014)

Bruk deg selv – elevene 
foretrekker sin egen lærer 
(Bergman & Sams, 2012)

Rask og engasjert tale! 
(Guo et al., 2014)

Videoer med annotering/ 
tegninger (ala Khan 

Academy) engasjerer! 
(Guo et al., 2014)

«Glansede produksjoner» 
engasjerer ikke like mye 

som mer «hjemmesnekra», 
enkle produksjoner (Guo 

et al., 2014) 
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PublisereRedigereSpille innPlanlegge



… M A N U S  
E L L E R

E I ?
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S P I L L E  I N N
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YMSE 
GENERELLE 
RÅD:

• TEKNISK:

• God lydkvalitet er viktig! Investere i USB-mikrofon (BlueYeti? Godt 
headset?)

• Hva har du av tilgjengelig verktøy? (PC, Mac, iPad, smarttelefon…)

– Er det behov for eksternt PC-kamera?

• Lyssetting (Naturlig? Lampe? Studio ring light?)

• Ha nøytral bakgrunn (Green screen?)

• ANNET:

• Sørg for ro og fred. Sett mobil på flymodus, fjern forstyrrelser

• Prøv å ta alt i «one take» - (Stopp, tenk, klapp og fortsett)

• Lage filmen så kontekstnøytral som mulig

• Det enkle er ofte det beste.

• Ta sjansen! Våg å prøve.
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V I D E O V E R K T Ø Y
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POWERPOINT + «OPPTAK»-FANEN:

FORDELER

• Lett tilgjengelig (for lærere og elever)!

• Enkel å bruke!

• Kan ta utgangspunkt i PP man har fra før.

• Mulighet for talking head

• Mulighet for annoteringer

ULEMPER

• Få/ enkle redigeringsmuligheter etter 

opptak

• Få/ ingen ekstra effekter

• Filene kan bli litt store og tunge 
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H V I S D U  
M Å L E G G E

T I L
« O P P T A K »

- F A N E N
S E L V :

Stine Brynildsen, HiØ, stine.m.brynildsen@hiof.no

1. Fil> Alternativer

2. Tilpass båndet

3. Opptak > OK
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TEAMSMØTE + OPPTAK

FORDELER

• Lett tilgjengelig for lærere (og (ofte) elever)!

• Enkel å bruke!

• Lagres i Sharepoint/ OneDrive

• Kan ta utgangspunkt i PP man har fra før.

• Mulighet for talking head

• Kan ta opp samtaler med flere

• (Mulighet for annoteringer – f.eks. via 

Whiteboard og touchskjerm)

ULEMPER

• Ingen redigeringsmuligheter etter opptak, må 

bruke annet redigeringsverktøy (f.eks. Video 

Editor, Camtasia, WeVideo)

• Få/ ingen ekstra effekter
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REDIGERE
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PUBLISERE OG DELE

• Skal filmen deles åpne eller i lukkede fora?

• Kan filmen deles åpent? (Kildebruk, 

opphavsrett, tillatelser o.l.)

• Hvilken delingsplattform er de mest 

hensiktsmessige funksjonene? 

(Avspillingsmuligheter, teksting, deling osv.)

• YouTube (offentlig, privat, kun de med 

lenken?)

• Stream i O365 (fint innenfor 

organisasjonen, men utenfor…?)

• Laste opp MP4-fil i LMS, OneNote, Teams 

el.
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