
                      

 

                       

Velkommen til arrangement 

 i regi av Pensjonistrådet UDF Eigersund! 

 
Mange lokallag av Utdanningsforbundet har aktiviteter for oss som har gått ut av et aktivt arbeidsliv. 

Nå starter vi opp i Eigersund og.  

Pensjonister som er medlem i UDF Eigersund inviteres til oppstartsamling. På denne første 

samlingen møtes vi på Hellvik. Der kan vi sammen «stake ut» kursen videre. 

 

Dag/Dato: Mandag 24.april 2023 

Tid:  Kl. 11-14 

Sted:  Lunhulen på Hellvik  

(Ligger i enden av Mjåsundveien ved badeplassen i Nedra Hellviksvatnet) 

Påmelding:  

Det er ønskelig at du melder deg på ved å klikke på lenken i e-posten eller sende en mail til 

post@eigersund.utdanningsforbundet.no. Dette gjør planleggingen lettere for oss, men 

påmeldingen er IKKE BINDENDE. 

Trenger du skyss, kan du krysse det av på påmeldingen. 

Arrangementet avholdes uansett vær, men utedelen kan bli noe avkortet hvis rosje vær. 

Fint hvis du svarer innen: 17.04.23 

 

Program:  

Kl.11-13:  

Velg:  -Lett fottur langs den gamle jernbanetraseen 

 -Fottur på sti til Ole Høilandshola (Husk godt fottøy!) 

 -Frisbeegolf (introduksjon/opplæring gis) 

 -Diverse spill som kubbespill, boccia o.a. 

 Flere av aktivitetene kan kombineres.  

Kl.13-14:  

- Kaffe/Kaffemat innendørs 

o Historier om mestertyven og utbryterkongen Ole Høiland 

o Innspill til aktiviteter i regi av Pensjonistrådet UDF Eigersund 

 

Hilsen Pensjonistrådet UDF Eigersund  

John Egeli, Olga Stankiewicz Nakken, Tor-Arne Nergård, Oddveig S. Skaara, Else Marie Svanæs, Ivar 

Urdal (pensjonistkontakt) 


