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Samtidsdiagnhostikk



UNGDOM ER IKKE EN SYKDOM

«Vet-ikke falelsen»

Se opp for alarmismen



EN FREMTID UTEN FREMTID?



NERVENES ARHUNDRE

Ting vi ikke far til



Ulykkelige i verdens lykkeligste
samfunn



Jobben a skulle bli seg selv



Sliten
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Vi blir ikke oss selv av oss selv. Vi
blir oss selv i mgtene med andre.



Luksusproblem?



Fra fast til flytende



Oppbruddssamfunnet

* Fra det indrestyrte til det The Lonely Crowd
ytrestyrte mennesket
(Riesmann, 1950) DAVID RIESMAN

WITH NATHAN GLAZER AND REUEL DENNEY

— Fra ”indre gyroskop” til
”utvendig radar”

* |dentitet
— Biografisk og vertikal
— Sosial og horisontal

* Nye krav

— Fra lydig og gudfryktig til
sosialt kompetent og
selvstendig




Du er fantastisk. Jeg vil bli
megq selv, ved a bli akkurat
som deg




Fra flytende til fast igjen



Kroppen er den nye sjelen






"Men han sa til dem: Dersom jeg
ikke far se naglemerket i hans
hender og stikke min finger |

naglegapet og legge min hand i hans
side, vil jeg ikke tro!”
Johannes 20: 25



‘\ Konkretismen



Om folelser

Nar man har vansker med a fgle seg selv
“innenfra”, kan man vaere tvunget til a erfare seg
selv "utenfra” (Skarderud & Fonagy 2012)






Ortoreksi




"Fitoreksi”

7 % ‘Q,,}Qv\



Christian Lemmerz: Anabolic Christ







Kroppen er lite egnet til a formidle
komplekse fglelser



Selvskaden er en skade
av selvet










Overopptatt av den
ideelle kroppen

Lite kontakt med den
levde kroppen

Forstyrret




<
&Tﬁ.
§ XX
‘ ’L
i =2
g I
N
NU 7%
7]/” 0 A B
1.@%.
| B ™ ’
187 e
O
-

HowW 1 FEEL LI



Mindre blod og stal
Mindre kroppsarbeid

Medisin har endelig begynt 3
virke

@kt levealder

Mer frihet

Mer lyst

Mer marked

Ny seksualitet

Nye kontaktformer

Nye reproduksjonsformer
Nye praksiser, fitness
Nye profesjoner, PT

Nye idretter, eSport




 "Etter guder, etter revolusjoner, etter
finansmarkeder, er kroppen blitt var sannhet.
.. Det er til kroppen vi retter vare hap, fra den
sgker vi den virkeligheten som ellers lekker ut.
.. Den er objektet for forventningene, ogsa de

om evig liv. Vi er disse underlige, hittil ukjente
menneskene: kroppens folk.”




"Men det fulgte ikke med noen
bruksanvisning”



Prestasjonene






Nede for telling




Konformiteten



HAR VI MISTET KONTROLL OVER
BEHOVET FOR KONTROLL?

Hva skjedde med sjelen?



 Krymper hodene vare?
(Dany-Robert Dufour,
2008)

e Refleksive rom




Menneskets marked
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Selvkritikken har erstattet
samfunnskritikken

nge norske kvinner debuterer med boker om psykose, spiseproblemer og

yehandlingsapparatet.
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Empatien?






Sliten



Raserl




Ensomhet



Hva kan vi gjgre?









Nervesystemene er laget for
ansikt-til-ansikt






Vi ma beskytte spraket vart

Spraket om ungdommen
Spraket om a lide
Spraket om a tale

Psykologisk sprak om fenomener som ikke primaert er
psykologiske

Psykologisk sprak som forfaller til sjargong: Psykobabbel

Det diagnostiske spraket — medisinen har erstattet spraket
om eksistens

Spraket om verdier
Spraket om «selvoptimalisering»






Angsten for oppdragelse

Evner til 3 ta tilbake naturlig autoritet?
Eller frykter vi at vare barn, elever,
klienter, pasienter ikke liker 0ss?



Nysgjerrighet
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