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Endret barndom: mindre tid og rom for lek

Bilde fra boken lek og Læring ved Lunde og Brodal, 2022. 
Maleri av Joshua Reynolds manipulert av Ada Cupriak og 

Clementine Rusten 2



Winncott:  Playing and Reality (1971)

«It is in playing, and perhaps only in playing 
the child or adult is free to be creative»

«It is only in playing the individual child or 
adult is able to be creative and to use the 
whole personality, and it is only in being 
creative that the individual discovers the 
self»



Lek: en tilsynelatende formålsløs aktivitet, men 
likevel helt sentral for å tilegne seg et sett med 
egenskaper av betydning for fremtidig trivsel og 
helse
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Kriterier for lek på tvers av arter (Burghardt)

▪ en aktivitet uten et åpenbar formål/hensikt i øyeblikket

▪ oppstår spontant og er egenmotivert

▪ det er en aktivitet som ofte gjentar seg

▪ en aktivitet som har et aspekt av noe positivt/ en form for glede 
av (vil ikke forgå når individet er stresset eller i umiddelbar fare)
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Ulike typer lek

▪ På lissom/fantasi lek (pretend play) – utvikler kreativitet, evnen til å 
være med seg selv

▪ Sosial lek (fair play)– evnen til samarbeid og empati (theory of mind)

▪ Tumlelek og risikolek (rough and tumble play)– motoriske ferdigheter, 
evnen til å tåle frykt («skrekkblandet fryd»)
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Forenklet fremstilling av hvordan miljø som fremmer risikolek kan forebygge angstsymptomer. Basert på 
Dodd og Lester (2021). Oversatt figur fra boka Lek og Læring ved Lunde og Brodal (2022)
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Sosial lek utvikler sosial kognisjon: evnen til samspill 
og kommunikasjon med andre



Sosial kognisjon – et problem ved psykisk lidelse



Sosial kognisjon: evnen til samspill og 
kommunikasjon med andre

▪ Theory of mind – mentalisering

▪ Forstå og respondere på andre menneskers kropps- og ansiktsmimikk

▪ Identifisere egne og andres kognitive eller emosjonelle tilstand

▪ Tilknytning til andre/evnen til å være i nære relasjoner



Mangel på sosial lek – hva kan dyreforsøk fortelle 
oss?

• Rotter forbigående isolert i fase med mye sosial lek
• økt aggressiv atferd og dårligere evne til å greie sosiale 

utfordringer

• Apeunger isolert fra jevnaldrende første leveår:
• Sosialt tilbaketrukne, mer aggressive, lettere utstøtt

Vanderschuren & Trezza: What the Laboratory Rat has Taught us About Social Play Behavior: Role in Behavioral 
Development and Neural Mechanisms. Curr Topics Behav Neurosci (2014)        

Van den Berg, et al Play is indispensable for an adequate development of coping with social  challenges in 
the rat, 1999

Gene × Environment Interactions and Social Play: Contributions from Rhesus Macaques
Khalisa N. Herman, Annika Paukner, and Stephen J. Suomi The Oxford Handbook of the Development of Play

11





13



FNs barnekonvensjon: revidert i 2013
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Oppsummering:

▪ Fri lek er en del av vår natur – et instinktivt behov vi i 
større gard må legge til rett for skal finne sted

▪ Lek bidrar til å utvikle sosial kompetanse, motoriske 
ferdigheter, nysgjerrighet og mental robusthet

▪ Den frie leken er barns viktigste studietid og bør ikke 
avbrytes/styres for mye av voksne

▪ Skjermene er kommet for å bli, men «vi blir det vi spiser»

▪ Tid og innhold bør reguleres etter barnets alder 
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