
Pensjonistrådet i Utdanningsforbundet Nordre Follo inviterer til 
  
Byvandring og omvisning i 
  
GAMLEBYEN OG VATERLAND I FREDRIKSTAD 
  
Torsdag 21. august. 
Tog kl 10.26 fra Ski stasjon, hvor vi stiger på i bakerste vogn, til Fredrikstad kl 11.12. 
  
Vår egen Ketil Aldrin tar oss med til Nord-Europas best bevarte festningsby, grunnlagt i 1567 
av kong Fredrik 2. 
Det blir litt jångling på vollane før vi tællær bort til idylliske Vaterland, hvor kanskje ikke så 
mange av oss har vært før, mens ingen veler rundt på egen hånd. 
Vi går forbi Den dekkede vei og opp til Vindebroa, hvor endene møtes, og vi ser på kasernen 
som er bygd etter det kalendariske system. 
Da befinner vi oss midt i Gamlebyen. Etter vandringen spiser vi på Majorens Kro og Stue kl 
14.15. 
  
Tog koster kr 112 for honnør én vei, og byferga er gratis. Dere betaler reisen selv, og 
reservering og servering på Majorens bestiller og betaler dere selv. 
Lenke til reservering på Majorens: 
  
https://book.easytable.com/book/?id=b72af&lang=auto 
  
Resten av dagen står til deres egen disposisjon. Dere kan fortsette å se dere om i 
Gamlebyen. Eller dere kan ta en nydelig rundtur med gratis byferge til Isegran, Fredrikstad 
sentrum og Gressvik. 
 
 
Velkommen 
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