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Pensjonsutbetalingene skal 
justeres

Opptjente pensjonsrettigheter 
fordeles på antatt gjenlevende år

Beregning på antatt levealder for 
hvert årskull, gjøres ved 61 år

Kan kompenseres ved å stå i jobb 
etter fylte 67 år
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foreldrepengeundersøkelsen  (Nav 
2022).
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Kvinners 
arbeidsmønster - 
konsekvens for 
pensjonsopptjeningen

https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/statistikk-analyse-og-fou/nyheter/foreldrepenger-kraftig-vekst-i-andelen-smabarnsforeldre-som-tar-ulonnet-permisjon
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Hvem betaler egentlig pensjonen din? - Pensjonsbloggen

https://pensjonsbloggen.spk.no/hvem-betaler-egentlig-pensjonen-din/


• Påslagsmodell
• Beregnes uavhengig 

av  folketrygden
• Alleårsopptjening  13 - 75 år
• Levealderjusteres
• Livsvarig utbetaling
• Fleksibelt uttak fra fylte 62 år
• Kan fritt kombineres med 

arbeidsinntekt
• Pensjonen blir høyere jo lenger 

du jobber
• Solidarisk ordning



Hvordan tjener vi opp til alderspensjon i 

SPK/KLP?

18,1%
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• Gjelder for årskullene fra 1963

• En påslagsmodell

• Er en livsvarig tilleggspensjon

– Etter mønster til privat 
sektor, men livslang

– Kan tas ut fleksibelt fra 62 
år (i tillegg til lønn og/eller 
alderspensjon fra 
folketrygd/tjenestepensjon)

– Levealdersjusteres



• Ved 62 år
• Ikke reparerbare
• Ansiennitetsperiode –kritisk periode fra fylte 53 

år
• 7 av de siste 9 årene ved fylte 62 år

• Årskull Kvalifikasjonskrav 

• 1963 3 av 5 siste år 

• 1964 4 av 6 siste år 

• 1965 5 av 7 siste år 

• 1966 6 av 8 siste år 

• Ansatte født i 1967 eller senere har ordinære 
kvalifikasjonsregler, altså 7 av siste 9 år. 

• Hovedarbeidsforholdet, kan ikke ha annen 
skattbar inntekt som er høyere enn inntekten fra 
hovedarbeidsforholdet

• Min. 20 % stilling

• Kan ikke motta uføretrygd fra folketrygden 
etter fylte 62 år, 

• Ikke motta  andre ytelser over et visst nivå før 
62 år

• Ved uttakstidspunkt
• Reparerbare

• Reell arbeidstaker i stilling med 
offentlig/privat AFP de siste tre årene før 
uttak

• Pensjonsgivende årsinntekt på minst 1G på 
uttakstidspunkt og det forutgående året





Betinget alderspensjon



Mobilitet mellom sektorene

• Privat – offentlig

• Offentlig – privat

• Virksomhetsoverdragelse

• Midlertidig løsning for 
årskullene 1963 - 1965





(NAV)
AFP – hvis 

 
tilstede



Pensjon 
opptjent FØR 

2020

Pensjon opptjent fra 
2020

Tjenestepensjon for deg født i 1963 - 1967

Pensjon 
opptjent FØR 

2020

Pensjon opptjent fra 
2020

2011 tillegget

Tjenestepensjon for deg født fra 1968 Tjenestepensjon for deg for deg 
som startet i jobb i 2020

Pensjon 
opptjent fra 
2020
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Du kan tenke på AFP-en, 
tjenestepensjonen og aldertrygden din 
som ei kake. Jo tidligere du begynner å 
spise av kaka, jo flere kakestykker må 
kaka deles opp i. Jo lenger du venter, jo 
større blir stykkene du kan meske deg 
med. Foto: iStock

https://pensjonsbloggen.spk.no/ta-ut-afp-nar-du-blir-62-eller-vente/?utm_source=Blogg&utm_medium=nyhetsbrev&utm_campaign=Ta_ut_AFP_n%C3%A5r_du_blir_62_eller_vente&utm_id=medlemskap
https://pensjonsbloggen.spk.no/ta-ut-afp-nar-du-blir-62-eller-vente/?utm_source=Blogg&utm_medium=nyhetsbrev&utm_campaign=Ta_ut_AFP_n%C3%A5r_du_blir_62_eller_vente&utm_id=medlemskap
https://pensjonsbloggen.spk.no/nar-er-det-smartest-a-ta-ut-pensjon-og-hva-lonner-seg/?utm_source=Blogg&utm_medium=nyhetsbrev&utm_campaign=nar_er_det_smartest_a_ta_ut_pensjon_og_hva_lonner_seg&utm_id=medlemskap
https://pensjonsbloggen.spk.no/nar-er-det-smartest-a-ta-ut-pensjon-og-hva-lonner-seg/?utm_source=Blogg&utm_medium=nyhetsbrev&utm_campaign=nar_er_det_smartest_a_ta_ut_pensjon_og_hva_lonner_seg&utm_id=medlemskap
https://www.klp.no/pensjon/hva-er-nytt-pa-pensjon-i-ar
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