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Velkommen til kurs med Statens pensjonskasse 

mandag 5. mai fra kl 18 – 21 på Kulturfabrikken Sortland! 

For deg som er født i 1962 eller tidligere: Blåboksen. 

For deg som er født i 1963 eller senere: Laterna (kinosalen). 

Statens pensjonskasse kommer til oss og holder kurs hvor de informerer om pensjonsordningene du har 

i Nav (Folketrygden) og Statens pensjonskasse. I tillegg informerer de om andre ordninger du har i 

Statens pensjonskasse, som uførepensjon, etterlattepensjon og rimelig boliglån. 

I løpet av kurset går vi grundig gjennom pensjonsordningene i Folketrygden og i SPK, med eksempler 

på beregning av pensjon. Vi viser også noen nyttige nettsider og kalkulatorer. 

Program  

Innledning 

- Litt om pensjonsreformen 

- Pensjonssystemet i Norge 

 

Alderspensjon fra Folketrygden (Nav) 

- Gjennomgang av regelverket 

- Eksempler 

 

Tjenestepensjon fra Statens pensjonskasse (SPK)  

- Gjennomgang av regelverket 

- Eksempler 

 

 

Andre ordninger i SPK 

- Uførepensjon 

- Etterlattepensjon 

- Boliglån 

 

Nyttige nettsider og kalkulatorer 

 

 

 


