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Pensjon i KLP 

KLP - Hilde Pedersen og Emilie Guldbrandsen
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Agenda

• Alderspensjon fra Nav/folketrygden

• Offentlig tjenestepensjon

• Min Side/Pensjonskalkulator
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Hva bør du tenke på før du blir pensjonist?
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Flere ting du bør tenke på: 

• Økonomi  

• Hva betyr jobben i min hverdag?

• Hva skal man bruke tiden på som 

pensjonist?

• Kan det være smart å trappe ned?



Offentlig sektor = offentlig tjenestepensjon

Utbetales resten av livet

Alderspensjon fra NAV



Alderspensjon fra NAV
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Alderspensjon fra Nav (Folketrygden)

Hvordan?

Du tjener opp alderspensjon fra inntekt og botid i Norge

• Får godskrevet all pensjonsgivende inntekt, ikke 

bare den som er registrert i KLP

Beløp?

Størrelsen på årlig pensjon avhenger av oppspart 

pensjonsbeholdning, uttakstidspunkt og hvilket år du er 

født



Årlig pensjon fra Nav avhenger av når du starter uttak

Fra 62 år og livsvarig

Fra 65 år og livsvarig

Fra 67 år og livsvarig

62 år Uttak: 65 år 67 år 70 år 
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Alderspensjon fra Nav (Folketrygden)

Du kan ha ubegrenset inntekt ved siden av alderspensjon fra Nav





Offentlig tjenestepensjon er en pakke 
 med 3 viktige deler

UførepensjonAlderspensjon Etterlattepensjon

www.klp.no/pensjon
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Uførepensjon
Når det uforutsette skjer



Uførepensjon fra KLP

Hva er uførepensjon? 

• Helt eller delvis syk

• Økonomisk støtte

Hva må jeg gjøre? 

• Husk å bruke sykepengerettigheten

• 52 uker med sykepenger

• Søke om uførepensjon og eventuelt ytelse fra Nav
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Hvor mye får jeg i uførepensjon?

• Utbetaling på 70 - 75 prosent av tapt lønn per år 

     (Nav og KLP)

• Tillegg for barn under 18 år

• Innmeldt i stillingen du blir syk i

• Inntektstapet må være minst 20 prosent for å ha rett til 

utbetaling fra KLP

• Blir tilpasset forventet inntekt, ikke stillingsprosent
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Etterlattepensjon
Når det uforutsette skjer



• Økonomisk støtte til etterlatte

• Gjenlevende ektefelle, fraskilt ektefelle og barn under 20 år

Etterlattepensjon fra KLP

Hva er etterlattepensjon?

Hva må de etterlatte gjøre?

• Mottar brev per post

• Sende søknad i retur til KLP

Samboer har IKKE rett til etterlattepensjon i KLP
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Etterlattepensjon

Ektefellepensjon 9 prosent av avdødes pensjonsgrunnlag

 Enke/enkemann

 Fraskilt ektefelle kan ha rett

Barnepensjon 15 prosent av avdødes pensjonsgrunnlag

 Til barn under 20 år
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Alderspensjon fra KLP

Født 1963 eller senere
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Endret offentlig tjenestepensjon

Noen av målene med endringen er at:

• det skal lønne seg å jobbe

• bedre mulighet for å kombinere 

pensjon og inntekt



Gå av med pensjon
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Ta ut pensjon

Født 1963 eller senere



Kombinere jobb og pensjon fritt

Å ta ut pensjon Å bli pensjonist

To ulike beslutninger:
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Pensjonsnivå - 1963
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Alderspensjon består av ulike pensjonsdeler

• Alderspensjon opptjent før 2020

• Påslagspensjon

• AFP livsvarig/betinget tjenestepensjon

• Særalderspåslag ved særaldersgrense



25

Alderspensjon opptjent før og etter 2020



Alderspensjon opptjent før 2020

• Fleksibelt uttak

• Må tas ut i 100 prosent

• Må ta ut alderspensjon fra Nav 

(minimum 20 prosent)

• Kan jobbe ved siden av pensjonen

• Utbetales livet ut 

26Født 1963 og etter
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Påslagspensjon - opptjening fra 01.01.2020

• Sparer opp i en påslagsbeholdning

• Opptjening fram til 75 år

• Fleksibelt uttak

• Kan jobbe ved siden av pensjonen

• Utbetales livet ut 

Født 1963 og etter
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AFP livsvarig og betinget tjenestepensjon



Offentlig AFP er endret 

AFP 62-67 AFP livsvarig

For årskull født fra og med 1963
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AFP livsvarig  

• Du tjener opp AFP til og med det året du fyller 61 år

• Fleksibelt uttakstidspunkt fra 62 år

• Må tas ut i 100 prosent

• Kan jobbe og tjene fritt ved siden av AFP
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AFP livsvarig

• Vilkår ved 62 år

• Vilkår på uttakstidspunkt

Hva om du ikke oppfyller vilkårene?

• Betinget tjenestepensjon 
Opptjening fra 01.01.2020 fram til 62 år
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AFP livsvarig

Ordinære vilkår ved 62 år 

• 7 av de siste 9 årene

• Hovedarbeidsforhold i minst 20% stilling

Alternative vilkår- gradvis innfasing for årskull 1963-1966*

1963 3 av siste 5 år

1964 4 av siste 6 år

1965 5 av siste 7 år

1966 6 av siste 8 år

*I tillegg 10 års medlemstid i offentlig tjenestepensjonsordning på uttakstidspunktet
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AFP livsvarig
 

Vilkår på uttakstidspunktet

• Ansatt de 3 siste årene i minst 20% stilling

• Årlig pensjonsgivende inntekt minst 1G (124.028)

Les mer og ta AFP-sjekken på klp.no
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Samlet pensjon vil bestå av:

Total pensjon

Livsvarig

og uten 

avkortning ved 

inntekt

Alderspensjon fra NAV Alderspensjon fra KLP:

• Alderspensjon opptjening før 01.01.2020

• Påslagspensjon

• AFP livsvarig/Betinget tjenestepensjon

• Eventuelt Særalderspåslag

UTTAKSTIDSPUNKT BESTEMMER STØRRELSENE PÅ DE ULIKE PENSJONSDELENE

Jo lenger du venter med uttak – jo høyere årlige beløp
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Oppsummert

• Alderspensjon fra KLP består av ulike pensjonsdeler, som kan 

tas ut hver for seg eller samtidig.

• Kombinere pensjon og inntekt

• Pensjonen øker jo lenger du jobber og venter med å ta den ut.



Pensjonskalkulator på Min Side
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Pensjonskalkulator på Min Side
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Avslutningsvis
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Ting å tenke på

• Har du lyst til å jobbe ved siden av pensjon?

 

• Hva er lønnsomt for meg?

• Skatt

• Huske på de positive tingene ved gå på jobb

• Alle år med jobb gir opptjening



Dagsavisen, 10.04.24



            Vil du vite mer? 
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