BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Velkommen
generelt om pensjon

Utdanningsforbundet
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Pensjon er vanskelig og individuelt
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BZARUM KOMMUNALE D

Det norske pensjonssystemet

Folketrygden er grunnmuren i Norges tredelte pensjonssystem

Privat: Individuelle
Pensjoner

Individuell pensjonssparing

Statlig:
Folketrygden er grunnmuren for alle

Folketrygden

"Folketrygden skal fortsatt vaere hoWedg

Ot. prop. 37 Om lov om endringer i Folketrygdloven (ny alderspenSJon) (2008- 2009)

!
%



BARUM KOMMUNALE

PENSJONSKASSE D

Hvilke regler gjelder for hvem?

— 1958 ingen endringer
1959 —-1962 overgangsregler

1963 - fullt omfattet av
nytt regelverk

(overgangsregler for noen omrader
til 1970-kullet)
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N AV/fO I ket rygd @[  PENSIONSKASSE

Sparing til alderspensjon

Folketrygden omfatter alle som er bosatt i Norge, ble
innfgrt 1.1.1967

Pensjonen tjenes opp mellom 13 og 75 ar

Pensjonen tjenes opp med 18,1% av Ignn per ar
(maks 7,1G = kr 880 599)

Det bygges opp til en pensjonsbeholdning/sparegris
All inntekt (Ignn) teller, og alle ar teller

Du kan ogsa fa pensjonsopptjening pa grunnlag av
omsorgsarbeid, ferstegangstjeneste samt perioder
med mottak av dagpenger og/eller ufgretrygd.

Utbetaling av alderspensjon

Arlig pensjon = din beholdning som deles pa
gjenstaende levear — livsvarig utbetaling

Du kan velge a ta alderspensjonen fra NAV fra fylte
62 ar, senest fra 75 ar



Hva kan du fa i pensjon

Pensjonen bestar av inntektspensjon
og/eller garantipensjon.

Stgrrelsen pa inntektspensjonen din er
avhengig av hvor stor
pensjonsbeholdning du har tjent opp.

Inntektspensjonen beregnes nar du tar
ut pensjon ved at pensjonsbeholdningen
divideres pa et delingstall

Garantipensjon gis til den som har tjent
opp liten eller ingen inntektspensjon.

BZARUM KOMMUNALE U
PENjIONSKASSE
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Levealdersjustering

Den opptjente pensjonen din skal fordeles
pa den forventede levetiden for arskullet
ditt. Sa lenge levealderen gker, ma hvert
arskull jobbe lenger enn det forrige for a
oppna samme pensjon.
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D I . t I I PENSJONSKASSE

° I 1 I I H h Delingstall for arskullene 1954-1963

Delingstallet sier noe om hvor Defingstal for o
o . o Uttaksalder:  Arskull:

ma nge ar en person | arSkU“et Ar Mnd, 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962
82 0 1911 1024 1937 1950 1963 1077 1003 2006 2014
° ° o 62 1 1904 1917 1930 1943 1956 1970 19,867 1999 20,07
kan forvente d Ieve etter a ha gatt 82 2 1897 1010 1924 1937 1949 1964 1980 1992 2000
. 62 3 1890 1904 1917 1930 1943 1957 1973 1986 1993
av med pensjon 62 4 1884 1897 1910 1923 1936 1950 1966 1979 19,87
62 5 1877 1890 1903 1916 1920 1943 1960 1972 1980
. 62 B 1870 1883 1897 1910 1922 1937 1953 1965 1973
° I I I f | 62 7 1863 1877 1890 1903 1916 1930 1946 1950 19,66
De IngSta et er rastsatt n¢ytra t. 82 8 1857 1870 1883 1896 1909 1923 1938 1952 1950
. 62 9 1850 1863 1876 1889 1902 1916 1933 1945 1953
Det betyr at den tOtale penSJOnen 82 10 1843 1856 1870 1883 1895 1910 1926 1938 1946
82 1 1836 1850 1863 1876 1889 1003 1019 1931 1939
2 £2 63 0 1830 1843 1856 1869 1882 189 1912 1925 1932
du kan regne med a fa utbetalt T Tl w wal e i e e ha e
. . . . . 63 2 1816 1829 1842 1856 1868 1883 1899 1911 1919
giennom livslgpet ikke vil bl & 3 1800 1823 183 1849 186 1876 189 1004 1012
63 4 1803 1816 1829 1842 1855 1869 1885 1896 19,05
- . 63 5 1796 1809 1822 1835 1848 1862 1878 1891 1899
paVIrket av tIdSpunktet du Velger 63 6 1789 1802 1815 1829 1841 1856 1872 1884 1892
o . . 63 7 17,82 1796 1809 1822 1835 1849 1865 1877 1885
d 63 8 1776 17,89 1802 1815 1826 1842 18586 1871 1878
a ta ut penSJonen In. 63 9 1760 1782 1795 1808 1821 1835 1851 1884 1871
63 10 176 1775 1788 1802 1814 1828 1845 1857 1865
° | H | I I 63 11 1755 1760 1782 1795 1808 1822 1838 1850 1858
De IngSta ets St¢rre se 64 0 1740 1762 1775 1788 1801 1815 1831 1843 1851
o 64 1 1742 1755 1768 17,81 1794 1808 1824 1837 1844
bestemmes aVv har man tar ut 84 2 1735 1748 1761 1775 1787 1801 1813 1830 1838

pensjonen
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BARUM KOMMUNALE
PENSJONSKASSE

Arlig pensjon avhenger av

nar du starter uttaket -

Fra 65 ar og livsvarig

62 65 67 70

Uttak: o o o o
ar ar ar ar
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BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Folketrygden - fleksibel alderspensjon

De arlige utbetalingene gker dersom du venter med a ta ut pensjon

62 ar 65 ar 67 ar 70 ar

[ Fgdt i 1958, 500 000 i arslgnn J

6. mars 2025 9
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.. ata ut NAV-pensjon tidlig

. Du vil betale ned pa gjeld

. Du har behov for egenkapital til & kjgpe
«sentrumsneer leilighet, e.l.»

. Du gnsker egenkapital til & kjgpe hytte, bil,
campingbil og sa videre

. Du trenger a bygge opp en buffer far du gar ned i
inntekt

. Du gnsker & sikre ektefelle/samboer i tilfelle du
faller fra

. Du vil gi forskudd pa arv til familie

. Du vil investere pengene selv for & fa bedre
avkastning

. Du lider av sykdom og har kort tid igjen & leve

. Du vil utnytte ekstra skattefradrag pa
pensjonsinntekt

BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

..trenger du argumenter for...

.. avente med a ta ut NAV-pensjon

Du har ikke behov for pengene far du slutter a
jobbe

Pensjon og Ignn samtidig kan gi deg hgy trinnskatt
Du forventer a leve lenge

Pensjonen reguleres automatisk opp sa lenge du
ikke har tatt den ut

Tar du ut pensjonen senere, far du hayere arlig
pensjon livet ut

Du er «darlig» med penger og det er fare for at du
slgser bort pengene

Du har sarbar gkonomi og far hgyere pensjon hvis
du venter.

Du kan fa formuesskatt

10
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BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Hva inngar i offentlig tjenestepensjon

Pensjonsytelser

— Afp —fortidspensjon eller tillegg
— Alderspensjon

— Uf@repensjon

— Etterlattepensjon

Regulering — som i folketrygden

Overfgringsavtale mellom alle
offentlige pensjonsleverandgrer

11



BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Rammebetingelser

* Krav til medlemskap: * |Innmelding fra fgrste
— Medlemskap fra 1. time, dag
vedtatt fra 1.1.25 * Full opptjening
— Langt mer variert * Tom 1962:30ar
regelverk for innmelding * Fom 1963: allearsregel

tidligere - saerlig vikarer
og de som jobbet
timebasert falt ofte
utenfor

memoers only




Aldersgrenser

Aldersgrense 72 ar — generell aldersgrense
Aldersgrense 70 ar — men er foreslatt gket
til 72 ar

Aldersgrense 65 ar — seeraldersgrenser,

gjelder f eks hjelpepleiere, miljgterapeuter,
sykepleiere

Aldersgrense — plikt til 3 ga av med pensjon

Pensjonsalder — rett til & ga av med
pensjon

Aldersgrense fglger stillingskode, ikke
utdannelse

85-ars regel — rett til 3 ga av inntil tre ar for
stillingens aldersgrense med alderspensjon
— gjelder szeraldersgrense

BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Fral.7.21

En ansatt med seeraldersgrense har rett til 3 veere i
arbeid til 70 ar

Det er ingen begrensinger ift full opptjening

Det er ingen endringer ift retten til 3 redusere
stilling/krav til tilrettelegging

13




BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Permisjonsavtalen — for skolen

— Du ma ha veerti arbeid i 1 maned fgr du kan ta ut
permisjon

— For a fa permisjonstiden medregnet, ma den
meldes innen 6 maneder etter permisjonstidens

utlgp
— Veer tydelig pa hvilken permisjon du sgker
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Permisjonsavtalen

>

For en tid av inntil 2 & medregnes:

Ved adopsjon - jf. felleshestemmelsens § 19 nr. 6.
Ved flytting pga. ektefellers beordringsplikt.

Ved fraveer som i felge AD" s bestemmelse regnes med i
tjenesteansienniteten, jf. felleshestemmelsenes § 5 nr. 6.

Ved fadsel - jf. fellesbestemmelsenes § 19 nr. 1.
For militzert personell som tjenestegjar i utlandet.

Ved militzrtjeneste, sivilforsvarstjeneste, polititjeneste,
siviltjeneste - fj. felleshestemmelsenes § 5 nr. 3

Permisjon pga. streik.

Som sendelektori utlandet.
Ved studiereiseri utlandet.
Ved sykdom i familien.

Ved velferdspermisjon (utover felleshestemmelsenes § 22).

B.

BARUM KOMMUNALE
PENSJONSKASSE

For tid utover 2 ar medregnes:

Arbeid for internasjonale organisasjoner: inntil 4 ar.

Nordisk tjenestegjering: inntil 4 ar.

Omsorgstjeneste - jf. felleshestemmelsenes § 19 nr. 7: inntil 3 ar.

Tjeneste i tjenestemannsorganisasjon (tillitsvalgt) - jf.

hovedavtalens § 35, begrenset til tilsettingsforholdets varighet.

Tjeneste i tjenestemannsorganisasjon (tilsetningsforhold) - jf.

hovedavtalens § 35, begrenset til tilsettingsforholdets varighet.

Utdannelse for statstjeneste - jf. fellesbestemmelsenes § 5 nr. 5 og
studiepermisjon som etter lov av 13. juni 1969 nr. 24 § 19 nr. 6 og
lovav 21. juni 1974 nr. 55 om videregéende oppleering, regnes med

i tjeneste- (lenns-) ansienniteten: 3 ar.

15
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BARUM KOMMUNALE
PENSJONSKASSE

Kort om pensjonstypene

A



BZARUM KOMMUNALE D

PENSJONSKASSE
AFP omisez e og alderspensjon s
kullet)
* Fra62ar e Frab67ar
— frivillig ordning — overgang til ordinzer alderspensjon
— folketrygdens regler gjelder — Folketrygd + offentlig tjenestepensjon

— forutsetter at visse kriterier er oppfylt

66% av pensjonsgrunnlaget
* reduseres med stillingsprosent og

* Fra65ar . .
, , _ tjenestetid
— endel av tjenestepensjonsordningen _
— eller folketrygdens regler e pensjonsgrunnlaget = sluttlgnn

garantiordning

—

e delvis AFP - er tillatt
e AFP oginntekt - ** NYTT
 AFP og arbeidsavklaringspenger
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BARUM KOMMUNALE
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Fodt etter 1958 — ikke lenger bruttogaranti

A0 000

350 000

300 000

250 000

1K)

150 000

100 000

) D0

o

Fadt etter 1958: alderspensjon fra 67 ar

86 %

22 3 18317
I ?“ I I I

18338 1858 1360 1861 1862
mFkednygd  mEFE far ind, Garant Indd. ‘aarar

BPK e

A
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..fordi...

* Offentlig tjenestepensjon er ogsa For 1959-1962-kullene utbetales dette
levealdersjustert tillegget ikke fullt ut:

Frem t.o.m. 1958-kullet har et — 1959-kullet far 90 prosent av
individuelt tillegg sikret alderspensjon garantitillegget

66 % - gitt full opptjening med 30 ar og — 1960-kullet far 80 prosent av

100 % stillingsprosent i snitt garantitillegget
— 1961-kullet far 70 prosent av

garantitillegget

q.“q‘ d ! .3 P2 — 1962-kullet far 60 prosent av
o, Q'Z 50w garantitillegget
a Ve E " *
- -
[ b- .v =)
c N

19
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Ny offentlig tjenestepensjon

20



BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Alderspensjon for deg fgdt 1963 og senere —
paslagsmodellen

Opptjening til alderspensjon og
AFP pa nytt regelverk fra
1.1.2020*

Hvorfor det?

* Arbeidslinja

* Mobilitet

e Tidligere ordning darlig for

* Du beholder opptjeningen tom.
31.12.19 i den gamle ordningen yngre arskull
(bruttoordningen)



BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Alderspensjon - hovedegenskaper

Arlig opptjening frem til 75 ar

Kan tas ut fleksibelt mellom 62-75 ar

Kombineres med arbeidsinntekt uten avkortning




BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Hvordan tjener du opp alderspensjon i
pensjonskassen?

Grunnsats pa 5,7 prosent av
pensjonsgrunnlagetiintervallet 0-12 G

Tilleggssats pa 18,1 prosent i intervallet ‘\;\ P
7,1-12 G '
Pensjonsopptjeningen samles i en

beholdning

Regulering som i folketrygden

Livsvarig utbetaling =



BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Ny AFP - hovedegenskapér

 AFP legges om fra en
tidligpensjonsordning til en livsvarig
ordning som kommer i tillegg til
folketrygden

 Beregnes som 4,21 prosent av arlig
pensjonsgivende inntekt opp til 7,1 G i
alderen 13-61 ar

* AFP skal kunne tas ut fleksibelt fra 62 til
70 ar som en livsvarig ytelse

 Regulering som i folketrygden

e Bytte av jobb mellom offentlig og privat
sektor blir enklere

e OBS —det er en rekke kriterier som
styrer rett til AFP

24




BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Vi snakker ikke lenger om & GA AV med pensjon
men nar vi skal TA UT pensjon



CRTACREZEGY B AMEK AV

BARUM KOMMUNALE

Slutte Ved 62 ér PENSJONSKASSE

Ndl VILUU Ld UL dluerspersjon:

Velg uttakstidspunkt:

(638r | [ 6asr | 653r [66ar | 6T&r | 68: eI

T (e Qo [EE

=2}
=

(718 ) (728 (734 ) (744r) (753" )
- S S - S : [ ] Det er 10 &r og 3 mnd til du Estimert alderspensjon ved
. 62 r 104 er 62 ar. 62 arer 35 792 kr for skatt.
Beregning
Kroner
900 000
800000 —
FNn nnn .
Pensjon nar du er 62 ar 340109 kr
@ AFP (avtalefestet pensjon) 64 180 kr
@ Alderspensjon (Nav) 275929 kr
300000 — R B — — -
200 000
100000 — @ —— —— — — —
0

61 62 63 64 65 66 7 77+
Arllg inntekt og pensjon etter uttak

@ rensjonsgivendeinntekt @ AFP (avtalefestet pensjon) [ ] Alderspensjon (Nav)

26



Slutte ved 65 ar

BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Nar vil du ta ut alderspensjon? Velg uttakstidspunkt:
it 64ar (66ar | 67ar | | 683r o
R (" B I it
V[ 73ar | ( 74ar | | 75ar )
—_ Det er 13 ar og 3 mnd til du Estimert alderspensjon ved
B24ar T0ar er 65 ar. 65 &r er 48 495 kr for skatt.

Beregning
Kroner
500 000
800000 — [

Pensjon nar du er 65 ar 411 493 kr

@ AFP (avtalefestet pensjon) 73596 kr

@ Alderspensjon (Nav) 337 89T kr
400000 — 77 —

B B & B A B A B R EEBE
300000 — —
200000
100000 — —
0
64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 T+

@ Pensjonsgivende inntekt

=8

Qe Qe

o] V5]
-

@ AFP (avtalefestet pensjon)

[ ] Alderspensjon (Nav)

Arlig inntekt og pensjon etter uttak

27



BARUM KOMMUNALE

Slutte Ved 67 ér PENSJONSKASSE

Velg uttakstidspunkt:
- . B oGO0
Nar vil du ta ut alderspensjon? [67 ar v} .......
o"___:' -j_..635r.._j- { 54_5" )\ 65_5r )\ _55_5"_ il 674 Deter 15 arog 3 mnd til du Estimert alderspensjon ved
62 ar 70ar er 67 &r. 67 &rer 58 948 kr for skatt.
| [ 73ar | 74ar | 75ar
Beregning
Kroner
900 000
Pensjon nar du er 67 ar 470328 kr
@ AFP (avtalefestet pensjon) 80 862 kr
@ Alderspensjon (Nav) 389 466 kr
‘— |
woo — M H EH EH B B B B B B B B
300000 — —
200000
100000 — —
0
66 67 68 69 70 71 72 73 T4 75 6 17 17+

Arlig inntekt og pensjon etter uttak
[ ] Pensjonsgivende inntekt @ AFP (avtalefestet pensjon) o Alderspensjon (Nav)

CRTACREZEGY B AMEK AV
‘ ;._:: ‘ §
g \ ‘
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BARUM KOMMUNALE

Slutteved 72 ar
. Velg uttakstidspunkt: F&
Narvil du ta ut alderspensjon? e
— | N TR [0 ]
‘e lwoa el | =
Deter 18 arog 3 mnd til du Estimert alderspensjon ved
62 ar 04 er 70 4r. 70 &r er 78 971 kr far skatt.

Beregning

Kroner

900 000 Pensjon narduer 72 ar 668 764 kr

@ AFP (avtalefestet pensjon) 94 683 kr
@ Alderspensjon (Nav) 574081 kr
700000 - S

600 000 . m
500 000
400 000
300 000
200 000
100 000

800 000

0

71l 72 73 T4 75 76 T T+
Arlig inntekt og pensjon etter uttak

@ Pensjonsgivende inntekt ® AFP (avtalefestet pensjon) @ Alderspensjon (Nav)

-l o
= =]
Qe Qe
- =
=] o
[ 8] w
o e
- -
= (=) ]
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Qe w
- -
=l =3}
B i
s8] Qb
] ]
=] (2] ]
w o
¥l Qe
- -
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=
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BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Uttak 62 ar jobbe til 67 ar

Beregning

Kroner

1300000
1200000 —

Inntekt og pensjon narduer62 arl 171 992 kr

@ Pensjonsgivende inntekt 830000 kr o

@ AFP (avialefestet pensjon) 64 535 kr —  Pensjon nar du er 68 ar 394 397 kr

@ Alderspensjon (Nav) 277 45T kr @ AFP (avtalefestet pensjon) 65 287 kr
sgooo0 0 P T o mm : @ Alderspensjon (Nav) 329 110 kr
400000 — I

300000 —| — N BN
200000 — —— —
100000 — — o | —
0

61 62 63 64 65
Arllg |nntekt og pensjon etter uttak

L Pensjonsgivende inntekt @ 4FP (avtalefestet pensjon) o Alderspensjon (Nav)

30
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BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Oppsummering
folketrygd og offentlig tjenestepensjon

Tjen sa mye du vil i tillegg til pensjonen

Alderspensjon fra folketrygden

62 ar Livsvarig

Arskull fgdt fra og med 1963 far hele alderspensjonen opptjent med nye
opptjeningsregler

Ny ordning i offentlig sektor ble innfgrt 2020 for de som er fgdt i 1963 og senere
Pensjonen gker jo lenger du arbeider og jo senere du velger a ta ut pensjonen din
Sterre fleksibilitet — du kan kombinere jobb og pensjon

Fortsatt livsvarig utbetaling og garantert regulering



BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Pensjonistlgnn — forbigaende Igsning

 Kan kombineres med AFP
pa tjenestepensjons-
ordningens regler

e Sats kr 258 + tillegg som
hgrer til vakten

* Nytt: justering av sats der
det er
bemanningsutfordringer.

* Egne vilkar for SPK,
sykepleiere i KLP og
generelt

32
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Arbeide ved siden av pensjon

* Delvis pensjon/delvis arbeid = (pensjonsgrunnlag —
inntekt)/pensjonsgrunnlag * 100

* Pensjonerte pedagoger som gar tilbake til undervisning pa
pensjonistvilkar, er det en egen beregning av pensjonistlgnn.
Per 1. januar 2024 beregnes pensjonistlgnn for
undervisningspersonell tilknyttet kommunal tariff slik:

258 kroner per time x 1 400/arsrammen i faget

Statens personalhdndbok 2015 star blant annet: Det er en forutsetning at slikt engasjement skal gjelde
kortvarig (tilfeldig) arbeid, og ikke vaere oppgaver av fast og varig karakter, og skal heller ikke veere en! \)
viderefaring av tidligere arbeidsforhold.

Pensjonistlgnn kan ikke kombineres med AFP og uf@drepensjon. Maks inntekt ved AFP kr 0,26G pr ar, :
gjelder frem til 67 ar. Gjelder fra 1.1.25.
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Arsramme (60/45 time)

Barnetrinnet 741/988 Ungdomstrinnet
« Allefag s 635/847
— Engelsk
« Ungdomstrinnet 606/808 — Engelsk fordypning
_  Norsk — Mat og helse
—  Samisk som fgrstesprak * 664/885
— Tegnsprak som fgrstesprak — @vrige fag
— Norsk fordypning . 711/948

— Tegnsprak fordypning —  Kunst og handverk

— Kroppseving

Eks:

258x1 400/606 = 596,04 pr time (ungdomsskole norsk, 60 min time)
258x1 400/741 = 487,45 pr time (barneskole alle fag, 60 min time)
258x1 400/525 = 688,00 pr time (videregaende norsk, 60 min time)




BZARUM KOMMUNALE D

, Uf¢ repensjon (a”e) PENSJONSKASSE

Det kan innvilges bade hel og delvis ufgrepensjon (nedre grense er 20 %)
* Ufgrepensjonen kan vaere varig eller midlertidig
» Ufgrepensjon utbetales vanligvis nar du har veert sykmeldt i ett ar.

* Ufgrepensjon utgjgr 69 prosent av Ignnen du har pa ufgretidspunktet, forutsatt
full opptjeningstid + 25% av grunnbelgpet i folketrygden

* Sgker du om 40 prosent ufgrepensjon eller mer, kreves det at du ogsa sgker om
ufgreytelse fra folketrygden — arbeidsavklaringspenger/ufgretrygd

Verdt a vite
* Opptjeningstid fra andre offentlige pensjonsordninger overfgres
* Forsgrger du barn under 18 ar far du barnetillegg

* Har du veert medlem hos oss i minst tre ar tidligere, kan du ha rett til oppsatt
ufgrepensjon
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Ette r| atte pen Sj ON (alle) PENSJONSKASSE

* En ektefelle far ni prosent av
pensjonsgrunnlaget

 Barn far 15 prosent av sin avdgde
foreldres pensjonsgrunnlag frem
til fylte 20 ar

* Fgr1.1.2000 gjelder egne regler
for brutto etterlattepensjon

 Samboer sidestilles ikke med
ektefelle. Samboere har ikke rett
til ektefellepensjon




BZARUM KOMMUNALE U
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Hvem gjor hva?

* Den ansatte:

— Sgker om pensjon (NAYV,
SPK/BKP/KLP)

— Evt sier opp stilling

— Avklare med leder hvis
delvis pensjon

* Leder
— Stopper lgnn

— Avklarer
feriedager/avspasering

37



BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Hva er lurt a huske pa?

Hva skal til for 3 finne balansen mellom frihet og aktivitet i neste livsfase?

Hvordan ser du for deg en lykkelig
pensjonstilvaerelse?

\\// P
\Lykkelug pensjonist e
-~

9699

Trender og endringer

Hvilke trender og endringer ser du for deg kan pavirke

% deg i & oppna din gnskede pensjonisttilvaerelse?
dag

— e Hyvilke tiltak m3 du ta

for 3 kunne oppna
gnsket pensjonist-

tilvaerelse?

4 &

) Muligheter
tfordringer
Hvordan kan punkt #3 skape utfordringer og

uligheter for deg i fremtiden?

Mindre bra Bra
Hva opplever du hos deg er bra og

mindre bra ifht helse, gkonomi, familie,
livsstil?
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Hvor kan jeg finne mer info om pensjon?

Baerum kommunale pensjonskasse (BKP) — logg
deg inn pa Medlemsportalen pa
https://www.bkp.no/ medlemstid og opptjente
pensjonsrettigheter.

For laerere: https://spk.no/

For sykepleiere:
https://www.klp.no/pensjon/offentlig-
tjenestepensjon

For alle - simulere AFP (med forbehold) og
alderspensjon i folketrygden pa
https://www.nav.no/no/person,

For tidligere arbeidsforhold i privat sektor eller for
egne spareavtaler: https://norskpensjon.no/

BARUM KOMMUNALE
PENSJONSKASSE
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BZARUM KOMMUNALE D
PENSJONSKASSE

Kontakt oss gjerne

Epost: post@bkp.no

Hjemmeside: www.bkp.no

Bestill individuell veiledning:

http://tinyurl.com/Bestilling-av-
samtale-med-BKP

Catrin Sgnsterud
Catrin.sonsterud@bkp.no

Elisabeth Sageng
Elisabeth.sageng@bkp.no
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BZARUM KOMMUNALE D
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Takk for oppmerksomheten!

...MEN FOR €N HELT VANLIG
HEL KAN JEG DU SIER NOE FORM FOR NARKOLEPSI
FA PRATE MED €N SOM HELST, VIL J€G HOS UNGE MENN,
2 e VL)
RADGIVER OM SPARING? BE DEG INNSTENDIG K)ELL.
OM & IKKE BENYTTE

AVLOSES AV PANIKK

06 ANGST NAR DV
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