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Utdanningsforbundet Modum

Jon Rodvang

Agenda

Innledning

Folketrygdens alderspensjon

Statens pensjonskasse
— Alderspensjon/AFP (nytt regelverk)
— Pensjoneringsmuligheter

Statens pensjonskasse
— Ufgrepensjon
— Etterlattepensjon

Nyttige nettsider
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Hva pavirker valget?

Arbeidsplassens betydning Individuelle faktorer

Hvordan er det

pajobben? Helse og familieforhold

Kilde: Kunnskapssenter for lengre arbeidsliv

11.02.2025
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Hvorfor pensjonsreform?
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Pensjonsreform 2011 — hvorfor?

* Lengre utdannelse og senere inn i yrkeslivet
 Tidligere pensjonering

* Vilever lenger

* Flere pensjonister

! ) R STATENS
11.02.2025 b & " / 4 4 2 S P K PENSJONSKASSE

5
Grunnbelgpet ”G”
Fastsettes av Kongen i statsrad
124 028 kr fra mai 2024
Reguleres mai hvert ar
Benyttes til & beregne ytelser fra folketrygden
@ker i takt med lgnnsveksten
SPK ftisasse
6
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Pensjon kan deles inn i tre deler

Tjenestepensjon

Folketrygd

I@I/
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Alderspensjon i folketrygden

Obligatorisk trygdeordning for alle som er bosatt i Norge
Administreres av Arbeids- og velferdsetaten (NAV)
Finansieres lgpende gjennom tilskudd fra statskassen

Folketrygd

STATENS
SPK  ZSoRskasse

Hovedpunkter for uttak av alderspensjon

Valgfritt uttakstidspunkt fra 62 til 75 ar

- Arlig penSJonsutbetallng reduseres ved tidlig uttak, ettersom utbetalingen
skal deles over flere ar

— Vilkar for & ta ut pensjonen far fylte 67 ar er at nivaet ved uttak minst tilsvarer minste
pensjonsniva ved fylte 67 ar

— Garantipensjonsniva ved 67 ar er pr. i dag kr 216 226
» For enslige: kr 233 746

Du kan jobbe s& mye du vil ved siden av, uten avkortning av pensjonen
— Opptjening fortsetter ved fortsatt inntekt (gjelder den nye modellen for opptjening av alderspensjon i Folketrygden)

Uttaksgrad

— Pensjonen kan tas ut med 20, 40, 50, 60, 80 eller 100%

— Uttaksgraden kan endres 1 gang per ar

— Man kan ndr som helst stoppe pensjonen eller velge 100% uttaksgrad

Ngytralitetsprinsipp og Levealdersjustering

STATENS
SP PENSJONSKASSE
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Alderspensjon fra folketrygden

Ny opptjeningsmodell

* Gijelder delvis: fadt
1954-1962

* Gijelder fullt ut: fadt Folketrygd
fra og med 1963

11
Hovedprinsipper for opptjening
Pensjonsgivende inntekt:
i l-ll a 7,1 G
- (ca. kr 880 000)
18,1 %
&gHoLONING

0 kr

SPK s
12
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Ny opptjeningsmodell i folketrygden

Pensjons-

beholdning Pensjonsbeholdning «Allearsopptjening»
Pensjonsgivende inntekt fra 17*-75 ar

Alder
17 arx 33ar
SPK S skaaar 20 *Fgdt f.o.m. 1997: Alle &r fra fylte 13 &r
13
Arlig arbeidsinntekt - &rlig opptjening
( ) e 3
@ Pensjonsgivende inntekt: Omsorgsarbeid: 2
18,1% av opp til 7,1 G* 18,1% av 4,5 G** m
\_ ) L J
' e )
Ufgretrygd: _— -
@ 18,1% av tidligere 18 llozrgspzl'ls(té*** \
L inntektsniva opp til 7,1 G* ) L ’ ' )
-
Dagpenger:
|\’w 18,1% av tidligere
. e g .
L inntektsniva opp til 7,1 G )
*7,1 G utgjer p.t. 880 599 kr
NING **4 5 G utgjer p.t. 558 126 kr
Fadt t.o.m. 1996: Alle &r fra fylte 17 &r SEHOLP %2 5 G utdigr bt 310 070 K
Fadt f.o.m. 1997: Alle ar fra fylte 13 &r ! utgjer p-t '
11.02.2025 SPK gl:‘;z;stﬂbSL
14
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Arlig oppregulering

+ Beholdningen blir oppregulert hvert
ar med den samme prosentsatsen
som grunnbelgpet (G) gker med

+ Man far altsa «rente» pa de pengene {
man har i beholdningen

- Dermed vokser beholdningen pa to
mater: 8eHOLONING
1. Nye penger legges til hvert ar
2. Selve beholdningen oppreguleres

hvert ar
11022025 SPK ilSscasse
15
Levealdersjusteringsfaktor - Delingstall
- Uttrykker forventet antall levear som pensjonsmottaker
» Jo lenger man utsetter uttaket, jo lavere blir delingstallet
« Fastsettes for hvert enkelt arskull ved fylte 61 ar
— Prognoser pa delingstallene finnes pa nav.no
Arlig pensjon Pensjons- .
fra NAV beholdning Delingstall
SPK 20iscasse
16
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Eksempel pa delingstall

I 508 1520 1533 1546 1559 1573 1588 16,01 16,08
B 1501 1514 1527 1540 1552 1566 1582 1594 16,01
Pl 1494 1507 1520 1533 1546 1559 1575 1587 15,95
14,88 15,00 1513 1526 1539 1553 1568 1580 15,88
14,81 14,94 1507 1520 1532 1546 1562 1574 1581
14,74 14,87 1500 1513 1526 1539 1555 1567 15,75
I 1268 1481 1493 1506 1519 1533 1548 1560 15,68
/Al 1461 14,74 14,87 1500 1512 1526 1542 1554 1561
AN 254 1467 1480 1493 1506 1519 1535 1547 1554
14,48 14,61 14,73 14,86 14,99 1513 1528 1540 1548
Wl 1441 1454 14,67 14,80 14,92 1506 1521 1533 1541
14,35 14,47 1460 14,73 14,86 14,99 1515 1527 15,34
I 1228 1441 1453 14,66 14,79 14,93 1508 1520 15,28

Kilde: nav.no 5 P STATENS

11.02.2025 PENSIONSKASSE

17

Eksempel: Liv Berg

Fadt 1963

40 registrerte inntektsar pr. fylte 62 ar “

Gjennomsnittlig pensjonsgivende inntekt i Nav:
590 000 kr* frem til 62 ar B

Navaerende inntekt: kr 630 000 kr*

*| dagens kroneverdi

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

18
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Eksempel: Liv Berg

* Fgdt: 1963
e Sivil status: Gift

« Pensjonsbeholdning ved 62 ar: kr 4 352 857 (inkl. garantipensjon)
 Tilsvarer gjennomsnittsinntekt p& ca. 590 000 kr*
Legger til grunn inntekt fremover p& 630 000 kr
* Pensjonsopptjening: 40 ar ved 62 ar

+ Delingstall ved 67 ar: 16,18

« Garantipensjonsniva:
+ Gift/samboer: kr 216 226
» (For enslige: kr 233 734)

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

Eksempel: Liv Berg .

Fleksibelt uttak, ny ordning FT (inkl garantipensjon)

400 000
300 000
200 000 7 %
100 000 / /
0 A %
62 ar 63 ar 64 ar 67 ar 70 ar 72 ar
Beholdning 4352857 4385630 4499660 4841750 5183840 5411900
Delingstall 20,24 19,43 18,61 16,18 13,78 12,20

m Arlig pensjon 215 062 225714 241787 299 243 376 186 443 598

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

20

10
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Ngytralitet

Ngytralt uttak (1958)
8 000 000
7 000 000

6 000 000

jon

5000 000
4 000 000

3 000 000

Totalt utbetalt pens

2 000 000
1000 000

0
62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

==Uttak 62 ar ==Uttak 65 ar ==Uttak 67 ar

STATENS

SPK

PENSJONSKASSE

21

SPK

Fleksibelt uttak, ny ordning FT (inkl garantipensjon)

400 000
200 000
72 A N
100 008 /j /A
62 ar 63 ar 64 ar 67 ar 70 ar 72 ar
Beholdning 4352 857 4385 630 4 499 660 4 841 750 5 183 840 5 411 900
Delingstall 20,24 19,43 1861 16,18 13,78 12,20

m Arlig pensjon 215062 225714 241787 299243 376186 443598

Alderspensjon + AFP ma veere over garantipensjonsnivaet

STATENS
PENSJONSKASSE

B

31\
-

22

11
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Eksempel: Camilla Dahl

Fadt 1983

40 registrerte inntektsar pr. fylte 62 ar

Gjennomsnittlig pensjonsgivende inntekt i Nav:
590 000 kr* frem til 62 ar

Inntekt ved 62 ar: kr 630 000 kr*

*| dagens kroneverdi

Arlig pensjon ved uttak 67 ar 1983 e

@ [ Arlig pensjon:

BN 269637 kr

Pensjonsbeholdning:

4 888 527 kr

Delingstall:

18,13

Finner fastsatte delingstall og
prognoser pa nav.no

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

24
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Eksempel: Camilla Dahl @

Fleksibelt uttak, ny ordning FT (inkl garantipensjon)

400 000
300 000
200 000
100 000 . .
0 62 ar 64 ar 65 ar 67 ar 70 ar 72 ar
Beholdning 4774497 4820109 4842915 4888527 5183840 5411900
Delingstall 22,19 20,57 19,76 18,13 15,69 14,07

m Arlig pensjon 215 164 234 327 245 087 269 637 330391 384 641

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

25

Tjenestepensjon fra Statens pensjonskasse

Tjenestepensjon

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

26

13
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Ny offentlig

tjenestepensjon

Q P K STATENS
) PENSJONSKASSE

=
W
Arbeidslinja

Det er lsnnsomt for
samfunnet at du jobber

Du skal stimuleres til &
jobbe videre

SPK i tsnss

Hovedprinsipper for ny offentlig tjenestepensjon

i D
Arbeidsmobilitet Ingen samordning

Man gnsker ikke & Ytelser fra NAV eller
legge hindringer for & andre
skifte mellom offentlig pensjonsordninger skal
og privat stilling ikke avkorte offentlig

Offentlig pensjon blir tjenestepensjon
mer lik private
pensjonsordninger

11.02.2025

28

14
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Ny offentlig tjenestepensjon

Hovedpunkter:

Fleksibelt uttak

Ingen inntektsavkorting

Levealdersjustering

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

29

Alderspensjon fra SPK

+ «Gammel» alderspensjon — «Brutto» alderspensjon
* Gjelder fullt ut: fadt til og med 1962
» Gjelder for opptjening far 2020: fgdt fra og med 1963

Fgdt 1962 og tidligere «Brutto» offentlig alderspensjon
SIS R NI «Brutto» offentlig alderspensjon Paslagspensjon

2020

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

Ar

30

15



12.08.2020

Brutto alderspensjon i SPK

Pensjonsgrunnlag

Tjenestetid

Pensjonsgrad

Levealdersjustering

I .I. IxIxIxI

11.02.2025

31

Brutto alderspensjon

Pensjonsgrunnlag

Tjenestetid

Pensjonsgrad

66 %

Levealdersjustering

I.I. IxIxIxI

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

—

Sluttlgnn i 100 % -+ Pensjons- x Gjennom-snittlig
stilling givende tillegg deltid

Maksimalt pensjonsgrunnlag er 12 G = 1 488 336

Gjennomsnittlig stillingssterrelse av arene med
medlemskap

11.02.2025

32

16
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Brutto alderspensjon

Pensjonsgrunnlag

Tjenestetid =)

Pensjonsgrad

Levealdersjustering

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE

Medlemskap

Tid medregnet under
permisjonsavtalen

Tid medregnet under
overfgringsavtalen

I+I+I

Full opptjening er 30 — 40 &r

11.02.2025

33
Fadt f.0.m. 1963 - Tjenestetidsbrgk
Tjenestetid pr 31.12.2019
Mulig tjenestetid ved & sta til aldersgrensen
Minimum 30 og maksimum 40 ar
SPK Siimsasse
34

17
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Oppsatt pensjonsrett - opptjeningstid

Eksempel:
Fadt 1963
Begynte i det offentlige som 27-aring

27 57 70

— o

Oppsatt pensjonsrett, tienestetid fra 27 — 57 ar (31.12.2019)

Tjenestetid: 27 ar til 57 &r = 30 ar
Mulig tjenestetid: 27 ar til 70 ar = 43 ar

Tjenestetidsbrgk: 30/40

SPK ihenskasse 11.02.2025

35

SP

Brutto alderspensjon

X
X

-l oo
X

STATENS

PENSJONSKASSE 11.02.2025

36

18
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Brutto alderspensjon

« Garantert bruttoniva far
levealdersjustering
x - Bruttonivaet levealdersjusteres ved at

man deler pa et forholdstall / delingstall
(som i folketrygdens alderspensjon)

X

* Forholdstall benyttes for gammel
opptjeningsmodell i folketrygd,
delingstall benyttes for ny

Levealdersjustering o « Tjenestepensjon i SPK ma tilpasses
dette, ved & innfgre «justeringstall»

—->

SPK Hinc 1.02.2025

37

Justeringstall

Justeringstall = Delingstall / 13,42

Eks 16,18 /13,42 = 1,207

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

38

19



12.08.2020

Fadt 1963

 Gar av med full alderspensjon ved 67 ar

Hun har alltid hatt 100% stilling

* 40 ars opptjeningstid i SPK ved fylte 67 ar
» Ble medlem i SPK da hun var 27 ar
« 30 ars opptjening pr. 31.12.2019

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

Lonn pr. 31.12.2019 var 630 000 kr

39

* Pensjonsgrunnlag:
* Lgnn: 630 000 kroner

» Gjennomsnittlig stillingsstarrelse: 100%

» Pensjonsgrunnlag: 630 000 x 100% = 630 000 kroner
 Tjenestetid pr. 31.12.2019: 30 ar
* Pensjonsgrad: 100%

» Levealdersjustering: justeringstall 1,207

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

40

20
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Pensjonsgrunnlag

630 000

Tjenestetid

30/40

Brutto alderspensjon

Pensjonsgrad 258 335
100 % G — (41,05 %)

66 %

Levealdersjustering

1,207

I.I. Ix

s s
S PK PEJTSESNSKASSE 11.02.2025

(o,

41

Eksempel: Camilla Dahl

Pensjonsgrunnlag

630 000

Tjenestetid

10/40

Brutto alderspensjon

76 945

Levealdersjustering

1,351

EN
e

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

42

21
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Samordning

Samtidig uttak av alderspensjon fra
Nav og SPK ved fylte 67 ar

Samordning av alderspensjon

Brutto tjenestepensjon

Samlet pensjon

- Netto tjenestepensjon

For individuell garanti

Folketrygd «  Tillegg p& 10% av bruttopensjon
om du forsgrger barn under 18 ar

- Folketrygden utbetales alltid i sin helhet

< SPK beregner et samordningsfradrag for & finne sin andel av pensjonsutbetalingen
SPK PENSJONSKASSE 11.02.2025

44

22
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«Brutto» alderspensjon

258 654

Samlet alderspensjon

—
L 352 327

— 53 084
= 299 243

s s
S PK P?:ITSEJ,SNSKASSE 11.02.2025

(o,

45

Eksempel: Camilla Dahl

Uttak v/ 67 ar

«Brutto» alderspensjon opptjent far 2020

76 945

«Netto» alderspensjon

opptjent fgr 2020

15 791

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

46

23
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Eksempel: Camilla Dahl 1983 @

samtidig uttak 67 ar

[ 285 428
I «Netto» alderspensjon far 2020

15791

Folketrygden
269 637

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

47

2011-tillegg

Gjelder arskullene 1963-1967

+ Delvis individuell garanti for de farste arskullene som far
ny offentlig tienestepensjon

+ Utbetales livsvarig, kan ikke graderes eller stanses
« Utgjer 1,5% av pensjonsgrunnlag for opptjent rettighet pr.

31.12.2019
» Avkortes med antall opptjeningsar i SPK fgr 2011 delt pa 30

300 000

200 000

+ 1963-kullet far 100% av beregnet tillegg 100000
« Trappes gradvis ned (-20%) for de pafelgende arskullene

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE

48
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Samlet alderspensjon
opptjent f@r 2020, ved 67 ar

Folketrygd

299 243

«Netto» alderspensjon

53 084

+I+I

2011-tillegg

6 615

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

Eksempel: Liv Berg

Fadt: 1963 h

Sluttlgnn: 630 000 kr =

Samlet alderspensjon*

358 942

(56,97 %)

*Fgr paslagspensjon og ny AFP

¥

49

Paslagspensjon

Opptjening fra 2020

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

25
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Beregning av paslagspensjon fra 2020

12G
71G
5 ,7 0 ——p
0 kr
7,1 G utgjer p.t. 880 599 kr
SPK ihmsass: 12 G utgjar p.t. 1 488 366 kr

51

Beholdningen vokser pato mater

[ Arlig pensjonsopptjening Oppregulering ]

» Beholdningen blir oppregulert
hvert &r med den samme
prosentsatsen som
grunnbelgpet (G) gker med

+ Man far altsd «rente» pa de
pengene man har i
beholdningen

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

52

26
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Arlig pensjon ved uttak 67 ar

Paslagsbeholdning Delingstall

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

[ . .
mmm  Arlig pensjon

Finner fastsatte delingstall og
prognoser pa nav.no

53

* Fodt 1963

fylte 62 ar

« Arsinntekt fra 01.01.2020: 630 000 kr*

* 630 000 * 5,7% = 35 910

*| dagens kroneverdi

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

« 5 ar med medlemskap i SPK fra 01.01.2020 til

« Arlig opptjening til paslagspensjon i SPK:

54

27
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_

Fleksibelt uttak, paslagspensjon

(o,

50 000

40 000

30 000
20 000
R . .

62 ar 65 ar 66 ar 67 ar 70 ar 72 ar

Beholdning 179550 287280 323190 359100 466830 538650
Delingstall 20,24 17,80 16,99 16,18 13,78 12,20

m Arlig pensjon 8 871 16 139 19022 22194 33 877 44 152

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

o

55

Forelgpig resultat - samlet alderspensjon SPK
fra 67 ar, Liv Berg

Tjent opp t.0.m. 2019

53 084

2011-tilegg

o 6615

Tjent opp f.o.m. 2020

L 22194

+ Opptjent pensjon fgr 2020 er beregnet med 30 ars tjenestetid t.o.m. 2019
« Ny tjenestepensjon er beregnet med 10 ars tjenestetid f.o.m. 2020

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

56

28
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* Eksempel: Camilla Dah!

Fleksibelt uttak, paslagspensjon

100 000
80 000
60 000
40 000
0 62 ar 65 ar 67 ar 70 ar 72 ar
Beholdning 897 750 1005480 1077300 1185030 1256850
Delingstall 22,19 19,76 18,13 15,69 14,07

m Arlig pensjon 40 457 50 885 59421 75528 89 328

samtidig uttak 67 ar

Folketrygden
269 637

Bruttoordning (fer 2020)

15791

29
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Ny offentlig AFP

(Avtalefestet pensjon)

Q P K STATENS
) PENSJONSKASSE

Ny AFP

» AFP-ordning etter mgnster i privat sektor
— Gar fra en tidligpensjon til en livsvarig pensjon
— Kan kombineres med Ignn uten avkortning

Ny AFP
+ Kan startes fleksibelt mellom 62 og 70 ar (varer -

livet Ut) Paslag
— Levealdersjusteres med folketrygdens delingstall

— Reguleres som alderspensjon Dagens «brutto»
(Oppsatt rettighet)

 Dersom du ikke oppfyller vilkarene for ny AFP,
vil du fa «betinget tjenestepensjon» i stedet

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

60

30
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- e2&
Ny offentlig AFP -vilkar

Veert i arbeid hos en arbeidsgiver tilsluttet AFP-ordning 7 av de
'& siste 9 arene ved fylte 62 ar (gjelder bade privat og offentlig AFP)

Gradvis innfasing:
Ansatte fadt 1963 - 1966 som pa uttakstidspunktet ikke fyller vilkarene for ny AFP, kan likevel innvilges ny
AFP dersom:

-tjenestetiden er minst 10 ar og

-har veert ansatt i en virksomhet med offentlig AFP:

Kravet om samlet tjenestetid

1963: 3 av siste 5 ar p& minst 10 &r kan
1964: 4 av siste 6 ar «repareres» etter fylte 62 &r
1965: 5 av siste 7 ar

1966: 6 av siste 8 ar

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE

61

Beregning av ny AFP

7,1G*
ALL
pensjonsgivende 4,21 %
inntekt
-bade privat og
offentlig sektor
0 kr

Fra 13 ar til og med 61 ar

S PK STATENS *7,1 G utgjer p.t. 880 599kr

PENSJONSKASSE

62

31
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Beregning av ny AFP

Pensjons-
beholdning
AFP

Arlig AFP

Delingstall

Finner fastsatte delingstall og
prognoser pa nav.no

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

63

Eksempel: Liv Berg

Fadt 1963

40 registrerte inntektsar pr. fylte 62 ar

Gjennomsnittlig pensjonsgivende inntekt i Nav:
590 000 kr* frem til 62 ar

Arlig opptjening til paslagspensjon i SPK:
+ 590 000 * 4,21% = 24 839

*| dagens kroneverdi

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

64
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_ Ty
Fleksibelt uttak, ny offentlig AFP -
80 000
70 000
60 000
50 000
40 000
30000
20 000
10 000
0 * o
62 ar 65 ar 66 ar 67 ar 70 ar 72 ar
Beholdning 993 560 993 560 993 560 993 560 993 560 993 560
Delingstall 20,24 17,80 16,99 16,18 13,78 13,78
| Arlig AFP 49 089 55818 58 479 61 407 72 102 72 102
SPK S e *Legg merke til at delingstallet ikke faller etter fylte 70 &r.
65
Eksempel sum alderspensjon: - )
. . o
samtidig uttak 67 ar
Folketrygden
299 243
Bruttoordning (fer 2020)
qr 53 084 |
Sum alderspensjon
2011-tillegg — 442 542
+ 6 615 (70,24%)
Pa&slagsordning (fra 2020)
o 22 194
Ny AFP
o 61 407
SPK Shiissse
66

33
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Eksempel: Camilla Dahl

Fadt 1983

40 registrerte inntektsar pr. fylte 62 ar

Gjennomsnittlig pensjonsgivende inntekt i Nav:
590 000 kr* frem til 62 ar

Arlig opptjening til paslagspensjon i SPK:
+ 590 000 * 4,21% = 24 839

*| dagens kroneverdi

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

67

Eksempel: Camilla Dahl 1983 @

Fleksibelt uttak, ny offentlig AFP

80 000
70000
60 000
50 000
40 000
30000
20000
10 000

0

62 ar

Beholdning 993 560 993 560 993 560 993 560 993 560
Delingstall 22,19 19,76 18,13 15,69 15,69
m Arlig AFP 44775 50281 54 802 63 324 63 324

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE

68

34
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Eksempel: Camilla Dahl

Eksempel sum alderspensjon:
samtidig uttak 67 ar

Folketrygden

269 637

Bruttoordning (fer 2020)

15791

Pé&slagsordning (fra 2020)

59 421

54 802

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE

1983 @

Sum alderspensjon

399 652

(63,44 %)

69
Samlet pensjon
700 000 90%
600 000 80%
70%
500 000 60%
400 000 50%
300 000 40%
200 000 30%
20%
100 000 10%
0 0%
62 ar 65 ar 67 ar 70 ar 72 ar
2011-tillegg 5288 6013 6615 7767 8773
Overgangstillegg 16 279 17 674 0 0 0
m Ny AFP 49 089 55818 61407 72102 72 102
M Paslagspensjon 8871 16 139 22194 33877 44 152
B Oppsatt pensjon 42759 62525 53084 62329 70 401
W Alderspensjon NAV 215 062 259 196 299 243 376 186 443 598
sum 337348 417 366 442542 552 261 639 026
SPK proseneasonn 53,55% 66,25% 70,249 11-02.2025 87,66% 101,43%
70
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. Eksempel: Camilla
Eksempel sum alderspensjon: _ Fedise
T o uttlgnn: r
samtidig uttak 62-72 ar

Uttaksalder Pga 64 ar 65 ar 66 ar 67 ar 70 ar 72 ar

Alderspensjon NAV forslag forslag 234 327 245 087 256 902 269 637 | 330391 384 641
Oppsatt pensjon omagke om aake 16 698 18 775 21 039 15791 18 247 20 348

grensene grensene
f.o.m f.o.m

e los. | 48301 | 50281 | 52458 | 54802 | 63324 | 63324
Sum kullet 346462 365027 385383 399652 487491 557642

Prosent av lgnn 5499% 5794% 61,17% 63,44% 77,38% 8851%

Camilla kan ta ut ved 63 ar og 7 maneder. —gitt at
reglene viderefgres. Dette skal evalueres om 10 ar i 2034

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE
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Ulike pensjonselementer avhengig av nar du er fadt

-
Overgangstillegg Ny AFP Ny AFP
Ny AFP

Opptjening SPK far 2020

Tjenestepensjon SPK

Opptjening SPK far 2020

Folketrygden
Folketrygden Folketrygden Folketrygden

1958 1963 1983 1993

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

11.02.2025
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Ufarepensjon

Q P STATENS
) PENSJONSKASSE

Ufgrepensjon fra SPK

Dsukgg é rgltépls;fk%fﬁﬁ?gg]r;eed « Du beholder retten til ufgrepensjon i inntil to &r ved permisjon
dag du er medlem uten lann

: « Om arbeidsevne reduseres innen 2 ar etter oppstart i stilling
Karensvurdering eller gkt stillingsprosent

Avkortes hvis man har mindre

- Du far medregnet opptjeningsar som om man stod i stilling til
enn 30 opptjeningsar i SPK

fylte 67 ar eller til aldersgrensen for stillingen

Minste ufgregrad er 20%
(Folketrygden 50%)

Beregnes som en prosent av
lannen pa ufaretidspunktet

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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Forlgpet ved eventuell ufgrhet

Delvis eller helt bortfall av arbeidsinntekt

Om man er minimum 20% og mindre enn 50% ufar

Sykepenger Ufgrepensjon Statens pensjonskasse

Om man er 50% ufgr eller mer

Arbeidsavklaringspenger NAV Varig ufgretrygd NAV
Sykepenger

Ufgrepensjon Statens pensjonskasse

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

75

Ved ufgregrad mellom 20 - 50 % gjelder fglgende

69 % av

lonn opp til 12 G

b 4
+ - x
25%avlG

STATENS
SPK PENSJONSKASSE 76

76
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50% ufgregrad eller mer

Folketrygd

66% av lgnn opp til 6 G

+
+

69% av

3% av
lgnn opp til 6 G

Tjenestetid til 67 ar

o Pensjonsgrad > = 50%

X
lgnn 6 G til 12 G 4

25% av 1G

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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Ufgrepensjon og inntekt

* Pensjonen reduseres dersom pensjonisten har inntekt som overstiger en
inntektsgrense
— Inntektsgrensen tilsvarer den inntekt pensjonisten er forutsatt & kunne skaffe seg etter
ufgrheten — «frisk del»

— Om det er innvilget varig ufgretrygd i folketrygden, legges et fribelgp til
inntektsgrensen. Fribelgpet er 0,4 G

- Ufgrepensjonen avkortes mot inntekt utover inntektsgrensen
— Dvs. avkortes ikke mot stillingens stgrrelse

— Dersom man far en lannsgkning uten at man endrer stillingsprosenten, kan man sgke om
forhgyet inntektsgrense

« Etteroppgjer nar ligningen er klar

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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Etterlattepensjon

Hvem kan harett pa etterlattepensjon etter deg?

Ektefelle (p& dgdstidspunktet) Samboer

Fraskilt(e) ektefelle(r) Barn (under 20 4r)

40
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Vilkar — Ektefelle (pa dadstidspunktet)

Automatisk rett til etterlattepensjon, med fglgende unntak:

Medlemmet dgr innen 1 ar etter
* Tilsetting
* Ekteskap ble inngatt

og dadsfallet skyldes sykdom som medlemmet led av ved tilsettingen eller vielsen og som

en av ektefellene mé antas & ha kjent til

Hvis den etterlatte gifter seg pa nytt, bortfaller retten til etterlattepensjonen

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE
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Vilkar — Fraskilt(e) ektefelle(r)

Ekteskapet ma ha vart i minst 10 ar

Den fraskilte m& ha vaert minst 45 ar ved skilsmissen

+ Avdgde ma ha veert medlem i SPK far skilsmissen fant sted

Den fraskilte kan ikke ha giftet seg pa nytt

Retten til etterlattepensjon kan ikke veere fraskrevet ved skilsmisse

MEN: Selv om retten er fraskrevet, vil pensjonen likevel utbetales dersom det ikke
finnes andre pensjonsberettigede etter avdgde

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE
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Flere pensjonsberettigede

Nar to eller flere gjenlevende har rett til ektefellepensjon, pensjonen deles i forhold til
antall pabegynte ar hver av dem var gift med avdade

Dersom en av de berettigede har fraskrevet seg retten, har den andre rett til hele
pensjonen

Avdgde var til sammen gift i 27 ar
Ektefelle 1: 22 ar Ektefelle 2: 5 ar

22/27 5/27

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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Etterlattepensjon — ulike regler

Bruttoregel Nettoregel
(Avdgd medlem fgr 01.10.1976, enke(mann) fedt far .
1955, ekteskap inngatt far 2010) (@vrige)
L 4 L 4
Ektefellepensjon utgjgr 39,6% Ektefellepensjon utgjer 9% av
av pensjonsgrunnlaget medlemmet pensjonsgrunnlaget medlemmet hadde
hadde eller ville fatt ved aldersgrensen eller ville fatt ved aldersgrensen
: N
Kan veere: ~® Eksempel: June Andersen
Behovsprevd / Ikke behovsprgvd Pensjonsgrunnlag: 630 000 x 9 % = 56 700 kr

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE
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Barnepensjon

Utgjer 15% av avdgdes pensjonsgrunnlag

Avkortes dersom avdgde ikke hadde full opptjening

Utbetales til barnet er 20 ar

Ingen inntektspraving eller samordning

n Eksempel: June Andersen
Pensjonsgrunnlag: 630 000 x 15% = 94 500 kr

Boliglan i Statens

pensjonskasse

STATENS
s P K PENSJONSKASSE
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Boliglan i SPK

Hvem kan sgke?

Hvor mye kan du lane?

Hva kan du lane til?

Yrkesaktive medlemmer og pensjonister i Statens
pensjonskasse

Inntil 2,3 millioner per SPK-medlem i husstanden

Kjgp av bolig, refinansiering, modernisering, skifteoppgjar

Pant i egen bolig innenfor 80% av verdien av boligen

Sikkerhet: : 8 ol I
SPK kan etter vurdering akseptere a sta med annen prioritet
Rente: Nominell rente p.t. er 5,175 %
Q STATENS NB: Slutter du i staten, mé du tilbakebetale hele lanet, eller tile en hayere rente
D PK PENSJONSKASSE (gjelder ikke nar du slutter fordi du gar av med pensjon)

87

Nyttige nettsider

s P STATENS

PENSJONSKASSE
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nav

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE

NAVs pensjonskalkulator

Privat

Hva kan vi hjelpe deg med?

Arbeid

Snarveier

$  saksbehandlingstider

» Pengestotter og tjenester fra A til A

Helse og sykdom U Py Familie og barn -y

Hjelpemidler og
tilrettelegging .

Logg deg pa

Sosiale tjenester

og veiledning b

& Utbetalingsdatoer

» Seknad og skjema

89

Velg «Pensjons-
kalkulator»

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

NAVs pensjonskalkulator

DIN PENSJON

Din pensjon

June Andersen Velkommen til Din pensjon

ne pensjonen din og soke om pen

- B

Kalkulator Opptiening Skjemaoversikt

Hurtigberegning av alderspensjon

tgReregaIng for ndr o

Utbetaling

Merk: Kalkulatoren er litt ulik for personer fgdt til og med
1962 og for personer fadt fra og med 1963

90
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NAVs pensjonskalkulator

v

Pensjonskalkulator

Beregnet pensjon

Se flere detaljer og utregning her

Se pensjonsniva fra AFP og
pafglgende alderspensjon fra
folketrygden fra valgte
uttakstidspunkt

W Percion ha foketygden

is som tabell

inn e stel p bevegringen i fetet undes, og

[ swa U

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE
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Se opptjeningshistorikk

DIN PENSJON

Din pensjon ’

June Andersen  velkommen til Din pensjon

Se
pensjonsopptjeningen
din ar for ar

beregne pensionen din og soke om pensjonsytelser Dersom

Kalkulator Opptiening Skjemaoversikt

Hurtigberegning av alderspensjon

ore en DUIGRAISGRING for N U HAKGS! kan ta ut hel pensyon. 0g hvor mye du vil 74 utbetall | pension vea

Utbetaling

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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www.nav.no

Pensjonskanulator

Dine lagrede beregnnger

Saksoversikt
Umetalinger

D innboks (0 ueste!

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

Din pensjonsopptjening *

1 etter at folketrygden ble innfort 1

Her finner du opplysninger om din pensjonsopptjening for all

1967 Pensjonsrettigheter kan tienes opp fra dret du fyller g frem til og med aret du fyller 75

er regler for

Ditt Arskull omfattes av overgangsregler og din pensjonsopptjening er derfor beregnet e

opptiening bade for og etter 2010

2000-2009  2010-2019

Arlig pensjonsgivende Pensjons. Pensjons

A' inotekt (ferskatt) 7| poeng 7 beholdning (k) 7  Merknad
2000 417700 588 1057970
2001 437200 588 1164670
2002 471500 595 1283291
2003 471600 581 1418397
2004 490 604 581 1563084
2005 512314 584 1698547
2006 558616 599 1831822
2007 641379 626 197

2008 662706 620 2166288
2009 670913 611 2374252

tekt fra Skatteetaten. Hvis du mener noe er feil med inntekien kan du

93

SPKs pensjonskalkulator

STATENS
PENSJONSKASSE

Sp

& Alderspensjon v

Pensjonsopptjening

& Pensjonskalkulator

kalkulator

STATENS
PENSJONSKASSE

SPK

@ Norsk v

Q sek &

Q Liv og helse v Virksomhet v Omoss v

(@ Boliglan v

Trygghetialle
livets faser

Medlemskap hos oss handler om mer enn gunstig pensjon.

Se dine medlemsfordeler.

Logginn

Eller logg
inn pa min
side

94
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Sammenlikne alternativer for pensjonering

Bli pensjonist fra 62 ar Bli pensjonist fra 67 ar Bli pensjonist fra 70 ar
Din pensjonsberegning Din pensjonsberegning Din pensjonsberegning

Fotattporér Totoit par b Tt par br

nniekt @ Folketrygd @ innteke @ Folketryprig AFPQ  Tienesepensiong  Tomit e inmekt @ Folkeerypd @

@ oo e @ - o

. e - —
“ Mow Eatand L] 324 000 43.000 387 000 T 398 000 45000 443 000
b o s ™ 24000 43000 7000 ™ 308000 45000 aasnoe
o B sadom 524000 43000 387090 4 3o 00y 45000 443000
. - v i — — -
. — — — -
. o o :

. o
. o

s o

. po
-
p—

FaTsog
resten 300000
livet

Viktig & se hva pensjonen blir

til slutt (livsvarig pensjon)
SPK | st

95

Pensjonsbloggen pa www.spk.no

PENSJONSBLOGGEN

En blogg om pensjon fra Statens pensjonskasse

TENER DU MEIR ENN 80 AV PROSENT AV SPK | S
INNTEKTA DU HADDE F@R DU BLEI
UF@REPENSJONIST, STOPPAR T

[Em|

UF@REPENSJONEN DlN ABONNER PA PENSJONSBLOGGEN

Du kan enkelt folge med pa innleggene du

T | == e interesserer deg for. Les | ro,og mak ndr det passer

deg

b e

bl Lo b NYE INNLEGG

Meld deg pa vart nyhetsbrev her,

Tener du meir enn 80 av prosent av inntekta du
1 blei uforepensionist, stoppar

L for samordning.ay ektefellepensjon for
deg fodd | 1954-1962

Erdu fodd | 1954
blir omfatta av dei nye samordningsreglane
2021

A L T —

10 ein gong for mykje enn ein gong Har du endringar i lonna etter lonnsoppajeret? Da

for ma d

Dersom du ikkje kan jobbe like mykje som fer pa grunn av skade eller sjukdom, kan du
S PK STATENS ha rett pa uferepensjon fra oss. Pensjonen dekker inn delar av inntektstapet du far SPK | ANDRE KANALER

PENSJONSKASSE sidan du ikkje kan jobbe like mykje som for.

96
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www.norskpensjon.no

‘o NORSK = Meny
PENSJON

Dine pensjonsavtaler

Her far du:

— Oversikt over dine pensjonsavtaler, aktiv opptjening og tidligere
opptjening oy

— Beregning av hva du vil fa utbetalt i pensjon .
— Mulighet til & reservere eller fremskynde pensjonskapitalbevis
til egen pensjonskonto / /
b
N
V' &)
Logg inn Trenger du hjelp? Q/
Hvem er vi? > Nyttig & vite om pensjon >
S P g;ﬁ:sigismsse
97
oNurlk Pensjon (Tm) Maey =
Mine pensjonsavtaler
Pensjon fra folketrygden
pension o kan du finne detaljer om
Folketrygden  Lus mar
/ hos NAV
I Alderspensjon - Folketrygden Se detalier hos NAV
Pensjonssparing fra Pensjon fra arbeidsgiver Merk:
Tienestepension Les mer
ndveerende og tidligere Det karl]fvlzlae'r? nfoe
arbeidsgivere vil vises T mangelfull info fra
her Sterebrand Sterebrand Livsforsikring Off9nt|lg sektor.
/ Innskuddspensjon
—
Har du sparing fra privat - TJZneSteﬁenEIJ(OHSI
arbeidsgiver er det ) o " OLI_nlng : i'_ e ble
sannsynligvis i form av \ e — = = obligatorisk i privat
ipoli 1o nosipomlen Stetens pensenstae sektor far fra 2006, s&
en fripolise (fra = A
ytelsespensjon) eller et ]'( ?a g ar el’l ? orhol
pensjonskapitalbevis Il:r:]u::usp.orerr:e!v . ra ﬂl_'k ette vil finnes i
; ; el pansionacrdninger Lea mer
(fra innskuddspensjon) oversikten
Ingen aviaker funnet Se hvem vi henter data fro Eventue” egen
\ pensjonssparing i f.eks. IPS
(‘PK STATENS M=
) PENSJONSKASSE eller IPA vil vises her

98
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Gér vi av med pensjon
ved 68 og der ved 75
sa klarer vi oss.

Na har jeg regnet pa det. _
! Jeg regnet p

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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Takk for oppmerksomheten!

@ 22241500 ¢ Chat

Mandag 1l fredag 0800 - Kontakt oss

15:00

Person Arbeidsgiver
Andre telefonnummer

Person
For utlandet

+47 22 24 15 00 Bruk kontaktskjema pa Min side for d sende inn sp al eller laste opp 1 vi har bedt om i
- forbindelse med sak

For stortingsrepresentanter: . N
+47 22 24 17 02 Ga fil kontaktskjema

Pensjonsordningen for apotek:
+47 22 24 15 70

Postadresse

Postboks 10 Skayen, 0212
Oslo

Facebook, Twitter, LinkedIn og — Pensjonsbloggen

SPK s n ﬂ :
\) PENSJONSKASSE

100
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