
Fride Aasen 
Holmelid
Volsdalen barneskole



Våre første erfaringer
• Alle barn kommer på skole
• Ingen grining når foreldre går
• Vi får snakka litt med de som trenger 

det, sjekket inn 
• Mange barn måtte lære seg å leike
• Mange barn måtte lære seg å tape i 

spill
• De ble fort effektive til å rydde
• De er flinke til å følge regler



Nå etter et halvt år…
• Leiken er enda mer fantasifull. Mye 

rollespill også hos de sjenerte barna.
• Når vi har arbeidsøkter, så er de rolige 

og jobber selvstendig 
• Alle barna har hatt god utvikling både 

faglig og sosialt
• Alle barna trives på skolen
• Vi får bare positive tilbakemeldinger 

fra foreldrene



Hva gjør vi voksne i 
frilek-tiden?
• Vi er tilgjengelige for de barna som trenger det.

• Vi er tilgjengelig for foreldre som må gi noen
beskjeder

• Vi voksne på trinnet får mulighet til å oppdatere
og samkjøre oss

• Vi får se og observere hvordan barna leker med 
hverandre



Frilek





Takk for meg ☺
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