










Prosess framover

12. mars Frist for skulane å kome med innspel til justering av opplæringstilbodet

20. mars Frist for andre å kome med innspel

16. april Saka er offentleg

30. april Møte i hovudutval for opplæring og kompetanse
Vedtak i sak om justering av opplæringstilbodet for 2025/2026



Eksamen er ikke et middel for å 
kontrollere og begrense russefeiring.»

Vi gir oss sjølvsagt ikkje! UDF-leiinga og 
sekretariatet i UDF jobbar vidare med saka 
opp mot partane og politikarane.

Fint om fleire av oss melder dette inn til lokale 
medie eller skriv innlegg. Gjerne få fram 
elevperspektivet.

https://www.utdanningsnytt.no/eksamen-morten-skauen-sormo-russefeiring/a-flytte-eksamen-fram-er-ikke-a-sette-laering-forst/434125


- Får vi eit krevjande mellomoppgjer?

- Vi kan bli møtt av ein offensiv/aggressiv motpart og 

realiteten i kommunane: økonomi og demografi

- Hadde reallønsnedgang fleire år på rad (ikkje i fjor)

- Geir Røsvold «Rom for solid reallønsvekst i år»

- Løn er heilt klart eit verkemiddel i rekrutteringa

- Vi heiar på LO sine Frontfag-forhandlingar 

Viktige datoar
14.-18. mars - forhandlingar frontfaget: brot
01. april – meklingsfrist frontfaget
24. april – forhandlingsstart KS-området
30. april – forhandlingsfrist KS-området
27. mai – meklingsfrist KS-området

https://www.unio.no/podkaster/
https://www.unio.no/podkaster/


Meir info og påmelding her
VGO-konferanse 2025

https://www.utdanningsforbundet.no/kurs-og-konferanser/kurskalender/konf/konferanse-for-videregaende-opplaring/
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Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-SA

https://flexspan.blogspot.com/2016/09/viktigt-att-elever-lar-sig-hantera.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


NOU 2024: 20 (oppnevnt av regjeringen juni -23. Utredning avgitt november -24.)

SKJERMBRUKUTVALGET:

To av de største utfordringene barna og ungdommene utvalget har 
snakket med trekker fram, er utfordringer med konsentrasjonsevnen 
og vanskeligheter med å legge fra seg skjermen. Barn og unge 
klarer i mindre grad å håndtere forstyrrelser og 
avhengighetsskapende egenskaper ved digital teknologi på en god 
måte ettersom deres kognitive ferdigheter ikke er fullt utviklet. Å 
gjøre flere aktiviteter på en skjerm samtidig, og stadig skifte fokus, 
ser også ut til å være spesielt utfordrende for barn og unge. I tillegg 
kan mediemultitasking forstyrre læring. Det er også mer krevende å 
lese lengre og komplekse tekster på skjerm enn på papir.









Udir anbefaler å strengt regulere bruk av private mobiltelefonar og 
smartklokker i undervisningstida i videregåande skule. Ein streng 
inngripen i friminutt og pauser vil etter vårt syn ikkje være proposjonal, 
av omsyn til elevane sin modenheit og alder.

Omsynet til eit styrka lærings- og skulemiljø kan likevel grunngi 
enkelte restriksjonar også i friminutt.



Mathias Andersen går på Amalie 

Skram vidaregåande skule i Bergen.

Han seier at det er vanskeleg å 

forhalde seg til ulike reglar: Nokre 

lærarar tillèt mobilbruk, medan 

andre gir merknad.

– Det er sjølvsagt kjipt. Det burde 

eigentleg vere like reglar for alle. 

Det bør ikkje vere opp til kvar 

lærar å bestemme det, seier han.



Klar oppmoding om mobilfri skule

Marielle Henne Skjold går også på 

Amalie Skram vgs. Ho fortel at 

mange forsvinn ned i telefonen om 

det er kjedeleg i timane.

– Men det er jo valfritt å følgje med. 

Så det er kanskje mest trist for dei 

som underviser, seier ho.
(kilde: NRK 24.juli 2024)



– Vi ønsker å la 
demokratiet på skulen få 
finne ut kva som er best 
på kvar enkelt skule, 
seier Jon Askeland, 
fylkesordførar i Vestland.
Vedtaket skal opp til ny 
vurdering etter eit år.



§ 1.

I undervisningssituasjonar skal mobiltelefon ikkje nyttast. Unntaket 

er når mobiltelefonen er naudsynt som fagleg verktøy.

Brot på dette vert del av grunnlaget for vurdering i orden.

§ 2.

Mobiltelefon skal ikkje takast fram eller nyttast i garderobe.

Brot på dette vert del av grunnlaget for vurdering i orden.

§
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