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Rask informasjonsflyt
Fragmentering
Oppmerksomhetskrise
Dybdelæring svekkes
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KI = Deskilling/ferdighetsreduksjon 

 Kognitive ferdigheter
•Kritisk tenkning svekkes, hukommelse og problem-
  løsning outsources

 Kreative ferdigheter
•KI tar over skriving, design og musikk

 Sosiale ferdigheter
•Kommunikasjon og empati automatiseres



Gi kunnskap
• Forklare vanskelige tema og begreper
• Gi sammendrag av artikler (legg inn lenke)
Skape: Kode dataprogrammer
Skrive:
• Skrive et essay/artikkel/tekst om alle emner/tema
• Skrive tekst i en bestemt stil/sjanger (akademisk, dikt etc)
• Forslå disposisjon (artikkel, essay, masteroppg)  
• Oversette tekst
• Korte ned og forenkle store mengder tekst
• Redigere og språk-vaske tekst 
Metode og analyse 
• Hvordan løse en problemstilling
• Gi forslag til forskningsdesign
• Analysere data/tema
• Finne datakilder 
• Forklare komplekse dataforhold, regne, matte
• Anbefale videre analyse
• Forslag til datavisualiseringer 
• Hjelp til med dataanalyseoppgaver (excel eller spss)



Maskiner vs menneske 

  Før: Fysiske oppgaver

 Lav kompetanse → Lav inntekt

  Nå: Kognitive oppgaver

 Høy kompetanse → Høy inntekt





Profesjonelt innhold

Brukergenerert innhold

KI-generert innhold

Innhold på nett - primærkilder blir KI-generert 



                      Økning i KI-generert innhold
                      

Source Journal of Everypixel 2024
https://journal.everypixel.com/ai-image-statistics => 34 million images each day

15 milliarder KI-genererte

bilder fra 2022-2023

https://journal.everypixel.com/ai-image-statistics


GenKI i nyheter 
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GenKI inn i våre viktigste kilder
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ChatGPT som ny kunnskapsautoritet



KI-generert innhold inn i vitenskapen

11

Analyse 950.965 artikler fra jan 2020 til feb 2024 

Kilde: Liang et al (2024) Mapping the Increasing 
Use of LLMs in  Scientific Papers. ArXiv



Begrensninger ved Generativ KI

   Ikke en original kilde

 Bruker ukjente kilder og setter sammen nytt innhold

  Forstår ikke innhold eller kontekst

 Kan produsere feil, bias, utdaterte eller upassende svar

  Ingen live data

 Ikke tilgang til internett eller eksterne kilder (treningsdata)

•   Fabrikkerer kilder

 Kan finne opp sitater og referanser – sjekk alltid kildene!
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“ChatGPT write as a 

left-leaning liberal 

college student”

En ideologiske “KI-krig”
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Facing reality? Law enforcement and the challenge of deepfakes (Europol, 2022)
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En ny offentlighet (full av feil)

Brukergenerert
innhold

KI-generert

innhold

Profesjonelt
innhold
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Nye regimer



Maskinkultur
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Machines 
assimilate and 
reinterpret 
human cultural 
outputs



Spenning mellom menneskekultur og maskinkultur



Siste menneskeskapte valg? 
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En åpen og opplyst
offentlig samtale?
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KI-drevet og mikrorettet manipulasjon?



Deepfake og Valgpåvirkning?
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Ikke DeepFake, men KI-genererte karikaturer
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Tap av kontroll over eget narrativ
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KI
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Verktøy
(brukervennlighet) Partner

(sosial kompetanse)

Fra  Verktøy til Partner 



Trygt sted
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“I know she doesn’t have any 

bad intentions, you know. But 

with a human, it’s really 

difficult.”

“a nonjudgmental friend that people can talk to 24/7.”



Masseprodusert 
personalisering og 
intimitet ved hjelp av KI 
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Skreddersydd KI – GPTs (filterbobler)
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  Ubalansert 
maktdynamikk

 påvirker dialog, valg og 
beslutninger

  Overavhengighet av KI
 Cognitive offloading: 

Svekket kritisk tenkning 

Modellmakt



Hallusinering og desinformasjon: Ansvar?



32

?

Forklarbarhet og transparans



Maskin vs fagpersoner
(helsearbeidere, psykologer, leger etc)



123 elever (16-20 år): ChatGPT vs fagpersoner?

Fagperson Begge



                 Hvorfor ChatGPT?

(1) Informasjonsverdi – konkrete og nyttig

(2) Anerkjennelse – sett og hørt

(3) Tekst-informasjonsstruktur – lett forståelig 

“Feeling of empathy, being seen and heard by the source”

“Concrete and useful advices and guidance to cope with the situation ”

“Better overview of the content, shorter text and bullets points. Easier to read”



31 Fagpersoner: ChatGPT vs. Fagpersoner?



Hva om de vet at det er ChatGPT?

Vet ikke kilden Vet at det er ChatGPT og Fagpersoner

Unge i alderen 16-20 år



Hva om de vet at det er ChatGPT?



Nye sosiale strukturer

Tradisjonelle sosiale strukturer – sterke/nære bånd Netverksindividualisme – svake bånd
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Nettverksindividualisme => KI-individualisme 

Sosiale medier KI 

Figure: Networked individualism in practice (adapted from Wellman)
Wellman B, Haythornthwaite C. The Internet in Everyday Life. Oxford, UK: Oxford University Press; 2002

(KI Individualism)(Nettverksindividualisme)

Individet

Avgjørelser
Sosial
Støtte

Løse
problemer



AI Individualism

Networked Individualism

Nye sosiale strukturer? 
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Time
(less bound by)

Space
(less bound by)

Humans
(reduced importance)

Online communication

Human-AI interaction

(Weak ties, autonomy, more choices)

(human-AI ties, personalization, customization)

Traditional social structures
(Strong ties, fewer choices)

“Little boxes”
(close knit interaction)



Vil sosial KI erstatte svake og sterke bånd?

Sterke

bånd

Familie og nære
venner

Emosjonell
støtte og 
nærhet

Svake

bånd

Bekjente og 
kolleger

Ny informasjon, 
tilgang på 
ressurser 
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Kilder Granovetter, M. S. (1973). The strength of weak ties. American journal of sociology, 78(6), 1360-1380.
Brandtzaeg, P. B., Følstad, A., & Skjuve, M. (forthcoming). AI individualism: Transforming social structures in the age of social 
artificial intelligence. In P. Hacker (Ed.), Oxford intersections: AI in society. Oxford University Press.

Menneske-
maskin bånd?



Styrk egne ferdigheter
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 Høy tillit til KI → Mindre kritisk tenkning

 Høy tillit til egne ferdigheter → Mer kritisk 

tenkning av KI-output.

Kilde. Lee, Hao-Ping Hank, et al. "The Impact of Generative AI on Critical Thinking: Self-Reported Reductions 

in Cognitive Effort and Confidence Effects From a Survey of Knowledge Workers."  ACM Press. (2025).



Balansere maskin og menneske (Deskilling, upskilling)
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Maskin-
kontroll

Menneske-
kontroll
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Takk @petterbb
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