










Ting du bør vite om pensjon (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=_XwXhp0Qxbo


Utviklinga av den norske velferdsstaten

Innføring av Folketrygda 1. januar 1967.  

Staten si ordning for å spare til pensjon 

for deg som er NAV.



•
•

•

Eiga 
sparing

Tenestepensjon 
/ AFP

Folketrygda



→



SSB - befolkningstatistikk
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* 7,1 G p.t.  880 598,-

** 4,5 G p.t. 558 126,-

*** 2,5 G p.t. 310 070,-
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•

•

•

•

•

Folketrygda utgjer den største delen av din pensjon!





https://spk.no/uforepensjon/slik-beregnes-uforepensjon/
https://www.klp.no/pensjon/uforepensjon
https://www.storebrand.no/bedrift/vare-tjenester/pensjon/uforepensjon








•

•

•

•

•

http://www.norskpensjon.no/
http://www.nav.no/dinpensjon
http://www.spk.no/
https://www.klp.no/pensjon
https://www.klp.no/pensjon
https://www.storebrand.no/privat/pensjon/pensjon-fra-arbeidsgiver/offentlig-tjenestepensjon/om-offentlig-tjenestepensjon
https://www.storebrand.no/privat/pensjon/pensjon-fra-arbeidsgiver/offentlig-tjenestepensjon/om-offentlig-tjenestepensjon
https://bergenkp.no/alderspensjon/
https://bergenkp.no/alderspensjon/
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• Kor mykje heiltid og deltid du har jobba i yrkeskarrieren din, 
avgjer storleiken på pensjonsgrunnlaget ditt når du går av med 
pensjon.



•

•

•

•



•

•

Selvstendig ansvar for melding av inntekt!!!



•
•
•

•

•
•



•
•

•
•

•





•

•

•

•
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https://www.spk.no/Ord-og-uttrykk-om-pensjon/Opptening/




•

•

•

https://www.spk.no/nyheter/2024/skal-lone-seg-for-fleire-a-jobbe-lenger/#samordning
https://www.spk.no/nyheter/2024/skal-lone-seg-for-fleire-a-jobbe-lenger/#samordning


Har du vore medlem av fleire offentlege 

tenestepensjonsordningar, vil den norske 

overføringsavtalen sikre at dei ulike periodane blir slått 
saman.



Medlemmer av 
SPK



§







•

•

• 258 kroner per time x 1 400/årsramma 

i faget





Tittel på presentasjonen inn her 



Regelen skal sikre at du ikkje taper på å ta 
ut pensjonen etter reguleringsdato for 
pensjonar.

Pensjon i offentleg sektor 



https://www.skatteetaten.no/person/skatt/skattekort/pensjonist/


https://www.utdanningsforbundet.no/lonn-og-arbeidsvilkar/pensjon/fagartikler/pensjonering-om-sommeren/


https://www.utdanningsforbundet.no/lonn-og-arbeidsvilkar/pensjon/
https://www.spk.no/
https://www.klp.no/
https://www.klp.no/
https://bergenkp.no/
https://www.storebrand.no/privat/pensjon/pensjon-fra-arbeidsgiver/offentlig-tjenestepensjon
https://www.storebrand.no/privat/pensjon/pensjon-fra-arbeidsgiver/offentlig-tjenestepensjon
https://www.nav.no/pensjon
https://norskpensjon.no/
https://www.spk.no/
https://www.klp.no/
https://bergenkp.no/
https://www.storebrand.no/privat/pensjon/pensjon-fra-arbeidsgiver/offentlig-tjenestepensjon






Sparing

Tenestepensjon 
/ AFP

Folketrygda













sparing

Tenestepensjon

AFP

Folketrygda





Livsvarig AFP - Statens pensjonskasse

https://www.spk.no/alderspensjon/fodt-i-1963-eller-etter/livsvarig-afp/#kalkulator


• Blir tent opp i år med medlemskap i ei offentleg 
tenestepensjonsordning fram til og med det året ein 
fyller 61år 

• Betinga tenestepensjon skal kunna takast ut fleksibelt 
frå 62 til 70 år.

• Blir tent opp med 3,0 prosent av pensjonsgrunnlaget 
opp til 7,1 G 

• Tillegg til alderspensjon for dei som ikkje fyller vilkåra 

for AFP
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•

•

•

•

•

•



•

•







https://pensjonsbloggen.spk.no/nar-er-det-smartest-a-ta-ut-pensjon-og-hva-lonner-seg/
https://pensjonsbloggen.spk.no/nar-er-det-smartest-a-ta-ut-pensjon-og-hva-lonner-seg/
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•

•

•



https://www.utdanningsforbundet.no/lonn-og-arbeidsvilkar/pensjon/
https://www.spk.no/
https://pensjonsbloggen.spk.no/
https://pensjonsbloggen.spk.no/
https://www.klp.no/
https://www.klp.no/
https://www.storebrand.no/privat/pensjon/pensjon-fra-arbeidsgiver/offentlig-tjenestepensjon
https://www.storebrand.no/privat/pensjon/pensjon-fra-arbeidsgiver/offentlig-tjenestepensjon
https://www.nav.no/pensjon
https://norskpensjon.no/
https://spk.no/uforepensjon/uforepensjon-sammen-med-livsvarig-afp-og-alderspensjon/
https://spk.no/uforepensjon/uforepensjon-sammen-med-livsvarig-afp-og-alderspensjon/
https://spk.no/uforepensjon/
https://spk.no/etterlattepensjon/
https://www.klp.no/pensjon/etterlattepensjon
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