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Sørlandet sykehus helseforetak

Sørlandet sykehus HF
320 000 innbyggere
25 kommuner
93% av befolkningen 
ferdigbehandles SSHF 
(høy egen-
behandlingsgrad)
Budsjett: ca 9 mrd
Årlige investeringer: ca 
200 mill

Fire helseregioner (RHF) 
19 helseforetak (HF)
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Perkutan koronar intervensjon (PCI)
En metode hvor man blokker opp trange partier i hjertets kransårer ved hjelp av et kateter som 
føres gjennom huden, via en pulsåre til hovedpulsåren, og deretter inn i de trange kransårene.

Funksjonsfordelt til Sørlandet sykehus, Arendal

Strålebehandling
En høyenergetisk røntgenstråling som påvirker kreftcellenes arvemateriale, slik at de enten dør eller 
slutter å dele seg. På den måten er det mulig å helbrede og/eller begrense spredningen av kreft. 

Funksjonsfordelt til Sørlandet sykehus, Kristiansand 



4

Robotkirurgi

Robotassistert kirurgi er en type kikkhullskirurgi hvor kirurgen kontrollerer de kirurgiske 
instrumentene fra en konsoll. Instrumentene har flere bevegelsesmuligheter ved robot-assistert 
kirurgi enn ved vanlig kikkhullskirurgi.

Tilbudet finnes ved Sørlandet sykehus Kristiansand og Arendal.

Trombektomi (mekanisk fjerning av 
blodpropp)

Mekanisk fjerning av blodpropp ved hjelp av kateter i de 
store blodårene i hjernen som forårsaker et hjerneslag.

Funksjonsfordelt Sørlandet sykehus Kristiansand
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Psykiske helsetjenester

Utredning, behandling og rehabilitering til barn, unge og voksne.
Tilbudet omfatter akuttbehandling, ambulante tjenester, poliklinisk behandling, dagbehandling og 
døgnbaserte tjenester.

Lokalisert spredt i Agder, som sykehusavdeling-virksomhet, fire distriktspsykiatriske sentre og 
avhengighetsbehandling.

Automatiserte laboratorier

Laboratorie-drift på tre lokalisasjoner i Agder, som håndterer flere tusen prøver daglig.
Tjenester for eget sykehus og kommunale samarbeidspartnere.
Rørpostsystem for automatisert transport av blodprøver i reagensrør fra klinisk enhet til laboratorier 
på sykehusene i Kristiansand og Arendal.
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Prehospitale tjenester

Samlokalisering av AMK- akuttmedisinsk 
kommunikasjonssentral (113), politiets 
operasjonssentral (112), og 110-sentralen i Agder i 
felles lokaler i Kristiansand. 
Målet er en bedre og mer effektiv tjeneste til Agders 
befolkning når ulykken er ute.

Pasienttransport

21 ambulanse-stasjoner 
spredt i Agder 

Luftambulanse



I SSHF skal vi videreutvikle tre hovedlokalisasjoner i gamle bygg, med et vedlikeholdsetterslep til gårsdagens nivå på 4,3 
mrd, ikke inkludert moderniseringsbehov/nye funksjoner eller oppgradert IKT.

Omstilling av sykehus
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Drifte og utvikle på samme 
tid

Drifte: Standardiserte, 
effektive tjenester med høy 
pasientsikkerhet og kvalitet
Utvikle: Ideutvikling, 
innovative prosesser, 
«utenfor boksen», styrket 
produktivitet

Omstilling av sykehus



Utredningsarbeid etter Utviklingsplan 2040

Generasjons-
analyse i SSHF

Akuttmedisinsk kjede

Analyse av 
lederspenn

ArealbruksplanTeknologi-
modernisering

Spesialisert 
senter SSF

Kirurgi på tvers

Arbeidsmiljø Spesialisert senter Teknologi Arealutvikling

Hjemmeoppfølging og FACT

Bemannings- og kapasitetsframskrivinger



Strategi 2025-2028



Riktig bemanning til riktige pasienter
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Dashboards Aktivitetsstyret 
ressursplanlegging

Ta tiden 
tilbake

Behovsstyrt 
poliklinikk

Forbedringsarbeid Teknologi og digitale 
løsninger



Bygge sammen
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Samhandling med 25 kommuner i Agder og 
fylkeskommunen

Samarbeid om utdanning og 
forskning

Andre viktige 
samarbeidspartnere
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