
 

     

     

 

 
 

VEIEN TIL EN INKLUDERENDE AVGANGSMARKERING 
MANDAG 4.NOVEMBER KL. 18.00-20.00 PÅ LÆRERNES HUS 

Vi får stadig bekymringsmeldinger om at russetiden er blitt mer ekskluderende enn før. 

Gruppedannelsene ødelegger både skolegang, og livet utenfor skolen, for mange elever. 

Russegruppene dannes allerede i ungdomsskolen, og ekskluderingen begynner der. Dette må 

vi diskutere!  

 

Utdanningsforbundet Akershus inviterer til seminar: 

Hvordan påvirker russetiden livet til elever i videregående opplæring? 

På hvilken måte virker dagens russefeiring ekskluderende? 

Hva kan gjøres? 

Dato:  Mandag 4.november  

Tid:  18.00-20.00, smørbrød, kaffe og te fra kl. 17.30 

Sted:  Lærernes Hus, Osterhausgate 4 A, Oslo  

 

Målgruppe:  

Politikere og ansatte i Akershus fylkeskommune, tillitsvalgte i fylkeskommunen og 

lokallagsledere i Utdanningsforbundet Akershus, skoleledere og andre interesserte 

 

Program: Med forbehold om endringer 

Åpning av seminaret v/Gro Iren Abrahamsen, fylkesleder Utdanningsforbundet Akershus 

Hvordan er russetida i dag? v/Ivar Brandvol, journalist og forfatter av boka «Fitte og 

diesel» 

Anbefalinger for en inkluderende avgangsfeiring v/Henrikke Bugdø-Aarseth, Ombud for 

barn og unge i Akershus 

Elevperspektivet v/Elevorganisasjonen 

Erfaringsutveksling og diskusjonsoppgaver ved bordene. 

Oppsummering og veien videre v/Ulrikke de Vibe og Jane Lomax, Utdanningsforbundet 

Akershus 

 

Påmeldingsfrist: Torsdag 24.10.2024 

Påmeldingslenke: https://www.utdanningsforbundet.no/fylkeslag/akershus/kurskalender/2024/andkurs/veien-til-en-inkluderende-avgangsmarkering/ 

Transport: 

Det føres elektronisk reiseregning i Agresso (https://agresso.udf.no/agresso/). 

Følgende utgifter dekkes:   

1. Utgifter til kollektiv transport etter gjeldende takster. 
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Om foredragsholderne  

 

 

Ivar Brandvol  

Forfatter og journalist av boka «Fitte og diesel» Interessen for 

russebransjen våknet da han ble kjent med den hyppigste 

årsaken til motorstopp på millionbussene: Tett dieselfilter. 

Hvis bedriftene lurer seg unna banalt vedlikehold, hva annet 

kunne være galt?  

Siden har han avdekket en rekke kritikkverdige forhold som 

er publisert i VG. Elever som får sjokkregninger etter 

russetiden, hårreisende taushetskontrakter og livsfarlige 

russebusser. Bedrifter og bakmenn som bruker 

oppsiktsvekkende metoder for å tjene penger på barn og unge. 

Boka Fitte og diesel. Russens egne historier om det 

hemmelige livet på bussene er hans debut som forfatter.  

 

 

Henrikke Bugdø-Aarseth  

Ombud for barn og unge i Akershus, Buskerud og Østfold. 

“Russetiden skal være en flott feiring av 13 års skolegang, 

men feiringen har gått fra å være en feiring for alle til en 

feiring i grupper. Mange ungdommer opplever å stå utenfor 

fellesskapet, og posisjonering, sosialt hierarki og stresset med 

å passe inn, starter allerede i ungdomsskolen, og preger tiden 

på videregående skole i stor grad for alle. Hvordan har det 

blitt sånn? Og hva kan vi gjøre for å få til en endring?”   

Henrikke har ledet prosjektet for en bedre og mer 

inkluderende avgangsmarkering i Viken, og nå Akershus, 

Buskerud og Østfold, og er nå med i et nasjonalt arbeid som 

har som mål å få en ny feiring i 2026. 

 

Elevorganisasjonen  

En representant fra Elevorganisasjon skal være med i 

seminaret. Elevorganisasjon er elevenes og lærlingenes 

organisasjon, med 180 000 medlemmer. En partipolitisk 

uavhengig interesseorganisasjon, som jobber for en skole på 

elevenes premisser. 

 

 

 

 

 

 


