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Sensitivitet: Begrenset

• Hva som påvirker størrelsen på pensjonen din?

• Hvor du finner svar på hvor stor pensjonen din blir?

• Hvilke valgmuligheter du har?

Dette skal vi snakke om i dag

Vet du..



«Fjernt. 
Den tid den sorg!»

«Dette er styrt av regelverk 
og politikere og ikke for meg 

å påvirke. 
Jeg stoler på myndigheter og 

regelverk»

«Noe jeg burde satt meg inn i, men 
aldri orker. 

Skal gjøre det en dag. 
Bare ikke i dag.»

«Det er vanskelig. 
Et abstrakt tema som er 

uoversiktlig, forvirrende og 
direkte vanskelig.»

«Noe jeg føler jeg burde vite 
mer om enn jeg gjør. 

Det er en kilde til både uro og 
dårlig samvittighet.»

Kilde: Opinion, medlemsundersøkelse 2018

Assosiasjoner til pensjon



Sensitivitet: Begrenset

Pensjonssystemet i Norge



Sensitivitet: Begrenset

Alderspensjon 

fra NAV?
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Alderspensjon fra NAV

All inntekt teller med  Levealdersjustering  Kan tas ut fra 62 år
fra alle arbeidsgivere                              Kan jobbe ved siden av
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Kan alle ta ut alderspensjon fra Nav fra 62 år?

Nei…

Du må ha tjent nok til å oppfylle 

minimumskravet om garantipensjon 

i folketrygden

Sjekk dette hos nav.no
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Delingstall

• Forteller hvor lenge hvert årskull kan forvente å 
leve etter uttak av pensjon.

• Fastsettes endelig innen 1. juli det året årskullet 
fyller 61 år.



Hvordan beregnes pensjonen fra NAV? 

inntekt 540 000 kroner, 40 års opptjening ved 62 år

Uttaksalder 62 år 65 år 67 år 70 år

Pensjonsbeholdning
(sparegrisen)

3 990 600 4 202 820 4 398 300 4 691 520

Delingstall 20,35 17,92 16,30 13,90

Årlig pensjon 196 098 234 532 269 834 337 519



Årskull Nødvendig pensjonsalder Årskull Nødvendig pensjonsalder

1943 67 år 1955 68 år og 4 mnd.

1944 67 år og 1 mnd. 1960 69 år og 1 mnd.

1945 67 år og 2 mnd. 1965 69 år og 9 mnd.

1946 67 år og 3 mnd. 1967 70 år

1947 67 år og 4 mnd. 1970 70 år og 4 mnd.

1948 67 år og 5 mnd. 1976 71 år

1949 67 år og 6 mnd. 1980 71 år og 5 mnd.

1950 67 år og 8 mnd. 1985 72 år

1951 67 år og 9 mnd. 1990 72 år og 6 mnd.

1952 67 år og 10 mnd. 1995 73 år

1953 68 år Osv.

Kilde: Nav

Yngre årskull må jobbe lenger



Sensitivitet: Begrenset

Pensjon fra KLP
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Hvorfor pensjonsordning?

• Gjelder fremtiden din!

• Pensjon er sparing

• Pensjon en viktig del av lønn
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Offentlig tjenestepensjon sikrer deg
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Ikke alle pensjonsordninger er like gode

• Ulike dekninger

• Ulik sparing og utbetaling

• Ulik utbetalingstid

• Ulik regulering

• Ulike eierforhold

Offentlig Tjenestepensjon, Innskudd og Hybrid
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Hvem gjør hva ?

Arbeidsgiver 

Melder deg inn i 

pensjonsordningen

Arbeidsgiver og du 

Sparer til pensjon 

både i KLP og i NAV

KLP

NAV

Du 

-Sjekker at din 

pensjonsopptjening 

stemmer

-Søker om pensjon

KLP og NAV

Utbetaler pensjon
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KLP -mer enn 
pensjon
- medlemsfordeler





Sensitivitet: Begrenset

Hva skjer om helsa 

ikke holder til mål?



Sensitivitet: Begrenset

Uføreytelse fra NAV og KLP

• Rett til sykepenger i ett år

• NAV – 50 % nedre uføregrad

• KLP – 20 % nedre uføregrad

• NAV: 66%

• KLP: 3% + kr 27 869 (maks 6% av pensjonsgrunnlag)

• Erstatter samlet ca. 71-75 % av inntektstapet

• Barnetillegg gir 4 % av lønn opptil 6 G 

(maks 3 barn) 

• Tjener opp rett til alderspensjon

• Uførefella



Sensitivitet: Begrenset

Etterlattepensjon
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Dine nærmeste er 
ivaretatt  hvis du dør

Månedlig utbetaling til:

• Enke/ enkemann

• Fraskilt ektefelle

• Barn under 20 år

Obs!

Samboere har ikke rett til pensjon
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Hvor mye utgjør

etterlattepensjonen?

Enke/enkemann:

9% av avdødes 

pensjonsgrunnlag/lønn

Avkortes dersom avdøde ikke 

ville ha oppnådd 30 års 

medlemstid i offentlige 

ordninger

Opphører ved nytt ekteskap
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Hvor mye utgjør

barnepensjonen?

Barn under 20 år:

15% av avdødes 

pensjonsgrunnlag/lønn

Avkortes dersom avdøde ikke 

ville ha oppnådd 30 års 

medlemstid i offentlige 

ordninger
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Gruppelivsforsikring er en livsforsikring som gir 
en engangsutbetaling til etterlatte

Forsikringen gjelder uansett 

dødsårsak

Utbetaling: 

• Utbetaling til 

ektefelle/samboer, barn under 

25 år, evt andre som ble 

forsørget av avdøde

• Ingen etterlatte = 2 G til 

dødsboet 

*G=118 620



Sensitivitet: Begrenset

Ditt sikkerhetsnett

• Hvis du blir syk:

• Hvis det skjer deg en ulykke:

• Hvis du dør:

• Når du ønsker å ta ut din 
pensjonssparing:

Uføre 

pensjon

Gruppelivs
erstatning

Etterlatte-
pensjon

AFP / 
Alders-
pensjon

Uføre 

pensjon

Ulykkes  

erstatning



Sensitivitet: Begrenset

Hvor mye får du i 

alderspensjon fra KLP?
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Samlet pensjon

Total 
pensjon

Alderspensjon 
fra NAV

Alderspensjon 
fra KLP

AFP
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Endret alderspensjon fra 1.1.2020

- for de som er født i 1963 og deretter

• 30 år er full opptjening

• Sluttlønn viktig

• AFP en tidligpensjon mellom 62-67 

år

• Begrenset mulighet for inntekt ved 

siden av

Født før 1963

• Alle år med inntekt teller med

• Uttakstidspunkt er viktig

• Livsvarig AFP 

• Kan tjene ubegrenset ved siden av

Født fra og med 1963

Fortsatt valgfrihet og livsvarige pensjoner

Fremtidig AFP og særaldersgrenser er uavklart
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Født i 1963 og senere

29



Alderspensjon opptjent før og etter 2020

Kan tas ut 

fra 62 år

Kan tas ut 

fra 62 år

Sluttlønn, tjenestetid 

og stillingsstørrelse

Pensjonsbeholdning 

som bygges i «alle» år

1963

Samlet pensjon etter ny modell:

Fleksibelt uttak mellom 62 og 75 år

Ingen reduksjon for inntekt ved siden av pensjonen

Opptjent før 2020         Opptjent fra 2020 
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Alderspensjon i KLP

Født f.o.m. 1963

• Opptjening før 2020 i bruttoordningen

• Prosentsats av lønn settes av i en pensjonsbeholdning (5,7/18,1%)

• Opptjening frem til man er 75 år

• Fleksibelt uttak fra 62 år, trenger ikke slutte for å ta ut alderspensjon

• Levealdersjustering

• Livsvarig utbetaling

Alderspensjon 

fra KLP
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• Utbetales i tillegg til alderspensjon, livsvarig, IKKE tidligpensjon

• Opptjening kun frem til 62 år

• Fleksibelt uttak fra 62 år, trenger ikke slutte for å ta ut alderspensjon

• Pensjonsbeholdning beregnes ut fra opptjening i folketrygden

• Kan kombineres med inntekt

• Vilkår

• Betinget tjenestepensjon

Ny AFP i offentlig sektor

AFP



Sensitivitet: Begrenset

AFP-vilkår

Man må oppfylle noen vilkår for å få AFP og man kan 
miste retten til AFP. Dette kan utgjøre en verdi på 1-1,5 
millioner kroner.

Vilkår
• Jobbet i en virksomhet med AFP i 7 av de siste 9 

årene ved fylte 62 år.
• Hva skal medregnes?

• Overgangsregler for ulike årkull

• Ulike regler ved overgang fra offentlig til privat sektor og 
privat til offentlig sektor

• Hovedarbeidsforholdet, minst 20 % stilling

• Ikke mottatt uføretrygd fra folketrygden etter 62 år

• Viktig å være bevisst dette ved skifte av jobb sent i 
karrieren

Ikke endelig vedtatt!



Sensitivitet: Begrenset

Hvis du bytter jobb?

• Hvis ny arbeidsgiver har offentlig tjenestepensjon 
utbetales alt samlet 

• Hvis ikke, utbetales pensjonene hver for seg

• Få oversikt på norskpensjon.no

• Medlemsfordelene i KLP har du så lenge du           
er medlem
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Samlet pensjon

Total 
pensjon

Alderspensjon 
fra NAV

Alderspensjon 
fra KLP

AFP

Pensjonsbeholdninger
 Delingstall

 Mer pensjon ved å vente 
 med uttak!



Eksempel: Inger, født 1963 – Lønn 580.000

40 år

70%

38 år

61%

45 år

93%



Eksempel: Mari, født 1970 – Lønn i dag 457.000 
ca 75% før 2020, nå 100%

34 år

69%

32 år

63%

37 år

82%



Eksempel: Sebastian, født 1986 – Lønn 509.000

36år

58%

32år

51%

39år

71%



Jobber i 75% stilling, tjener kr 412 000 

Født Pensjon ved  65 år Pensjon ved 67 år

1963 kr 284 000 kr 296 000

1973 kr 251 000 kr 280 000

1983 kr 243 000 kr 268 000

1993 kr 238 000 kr 260 000

Ja – det lønner seg å jobbe heltid ………….



Jobber i 100% stilling, tjener kr 549 000

Født Pensjon ved  65 år Pensjon ved 67 år

1963 kr 351 000 kr 384 000

1973 kr 307 000 kr 351 000

1983 kr 291 000 kr 330 000

1993 kr 280 000 kr 313 000

Jobber i 75% stilling, tjener kr 412 000 

Født Pensjon ved  65 år Pensjon ved 67 år

1963 kr 284 000 kr 296 000

1973 kr 251 000 kr 280 000

1983 kr 243 000 kr 268 000

1993 kr 238 000 kr 260 000

Ja – det lønner seg å jobbe heltid ………….
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Særaldersgrense

41



1.Tidligpensjon - kun født 1963 og 1964 kan velge

2.Pensjon med særalderspåslag (ikke vedtatt ennå)
42

Født 1963 og 1964 har to veivalg:
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Alt 1. Tidligpensjon

1963 og 1964 kullene

• 66%

• 85 årsregel

• Opphører ved 67 år
• deretter særalderspåslag

• Ikke rett til AFP



Tidligpensjon (66% beregning) 

62 år              67 år
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Alt 2. 

Pensjon 
m/særalderspåslag

Født fra og med 1963

• Må ha særaldersgrense i minst 10 av de 
siste15 år

• Minst 20% stilling med særaldersgrense

• 5.8% påslag
• Avkortes ved mindre enn 30 år og deltid

• Reduseres for inntekt

• Påslaget utbetales tidligst fra laveste 
uttaksalder for alderspensjon fra 
folketrygden.

• Rett til AFP
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Pensjon med særalderspåslag

Lønn Særalderspåslag

Pensjon og AFP

62 år

Pensjon og AFP Pensjon og AFP

Særalderspåslag
Særalderspåslag

63 år 65 år
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Oppsummering

47
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Hvor mye du får i pensjon avhenger av:

• Inntekt = opptjening = sparing

• Hvilke pensjonsordninger du 

har hatt ulike steder du har 

jobbet

• Når du tar ut pensjonen din!



15.02.2024

En del avklaringer gjenstår

• Hvordan blir ordning med 

særaldersgrenser for de yngre?

• Hvordan vil alderspensjon bli 

beregnet for uføre?

• Vil AFP-satsene korrigeres i 

samsvar med endringer i privat 

sektor?



Kort fortalt - nye regler

50

Pensjon uavhengig av 

folketrygden

Alle år teller med

Bedre mulighet til å 

kombinere

 jobb og pensjon. 

I flere tiår vil mange 

være omfattet av flere 

regelverk og 

overgangsregler

Det vil ikke lenger være et tema å gå av med pensjon, 

men når man skal ta ut sin pensjon.

Livsvarig AFP. 

Kan tas ut fra 62-70 år.

 Reduseres ikke for 

inntekt



Takk for oss !

Telefon: 55 54 85 00  
Kontaktskjema: www.klp.no
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