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Agenda

+ Pensjonist — hva na?
— hvordan forberede seg til pensjonisttilveerelsen?

+ Litt om pensjonsreformen

* Folketrygden
— Alderspensjon

+ Offentlig tjenestepensjon (SPK)
— Alderspensjon
— AFP
— Valgmuligheter og konsekvenser av valg

+ Andre ordninger i Statens pensjonskasse
— Ufgrepensjon
— Etterlattepensjon
— Boliglan

» Praktisk informasjon — nyttige kalkulatorer og nettsider

Pensjonist?

STATENS
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Hva pavirker valget?

Individuelle faktorer

Arbeidsplassens
betydning

Helse og familieforhold

Hvordan er det
pajobben?

Kilde: Senter for seniorpolitikk
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Pensjonsreform 2011 — hvorfor?

* Lengre utdannelse og senere inn i yrkeslivet
 Tidligere pensjonering

* Vilever lenger

* Flere pensjonister

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

Alderspensjon bestar av tre deler

Alderspensjon fra folketrygden
Privat og offentlig tjenestepensjon fra dine arbeidsgivere
Den kapitalen/pensjonen som du eventuelt har spart opp selv

Egen sparing

Tjenestepensjon

Folketrygd
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Grunnbelopet «G»

* Fastsettes av Kongen i statsrad

111 477 kr fra mai 2022

* Reguleres mai hvert ar

Benyttes til a beregne ytelser fra
folketrygden

@ker i takt med lonnsveksten

Folketrygden

STATENS
s P K PENSJONSKASSE
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Alderspensjon i folketrygden

 Obligatorisk trygdeordning for alle som er bosatt i Norge
* Administreres av Arbeids- og velferdsetaten (NAV)
* Finansieres lopende gjennom tilskudd fra statskassen

Folketrygd

Hovedpunkter for uttak av alderspensjon

* Valgfritt uttakstidspunkt fra 62 til 75 ar

- Avrlig pensjonsutbetaling reduseres
ved tidlig uttak, ettersom utbetalingen
skal deles over flere ar

— Vilkér for & ta ut pensjonen far fylte 67 ar er
at nivaet ved uttak minst tilsvarer minste
pensjonsniva ved fylte 67 ar

« Du kan jobbe sa mye du vil ved siden av uten avkortning i pensjonen
— Opptjening fortsetter ved fortsatt inntekt

» Uttaksgrad
— Pensjonen kan tas ut med 20, 40, 50, 60, 80 eller 100%
— Uttaksgraden kan endres 1 gang per ar
— Man kan nér som helst stoppe pensjonen eller velge 100% uttaksgrad

* Med innfgring av nytt fleksibelt uttak er det samtidig innfart
ngytralitet og levealdersjustering
— Npytralitet: Sum utbetalt pensjon uavhengig av uttakstidspunkt
— Levealdersjustering: Arlig utbetaling justeres for forventet levealder

STATENS
9 pK PENSJONSKASSE
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Valgfri uttaksgrad — ingen inntektsavkorting

[ Arbeidsinntekt ]

» Uttaksgraden kan » Kombinerer du jobb og
endres 1 gang per ar pensjon vil du fortsette &
legge til penger til din
« Man kan nar som helst <_ opptjening, etter den nye
stoppe pensjonen eller modellen

oke til 100% uttaksgrad
SgHoLONING « Men du vil likevel ta ut

mer av beholdningen
enn du legger til

Innfgring av ny opptjeningsmodell
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Alderspensjon i folketrygden fra NAV,
«gammel ordning»

Opptjening
Gjelder fullt ut: fadt til og med
Gjelder delvis: fgdt mellom

SPK
15
Oppbygning av alderspensjon i NAV
Sivil status
Trygdetid, 40 ar
Alderspensjon Tille ) Pensi —
NAV ggspensjon ensjonsgivende Poengtall
inntekt
Pensjonstillegg
SPK | FiEtskasse
16
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Oppbygning av alderspensjon i NAV

Alderspensjon

NAV

Grunnpensjon

Tilleggspensjon
- 459% fpr1992
42 % etter 1992

Pensjonstillegg

Sivil status

Grunnbelgp, G

Trygdetid, 40 &r

Pensjonsgivende

inntekt
1G- 6G
1/3 av 6G - 12G

Sluttpoengtall
20 beste &r
Poengtall
(inntekt— G) / G
Poengér
Maksimalt 40 ar

STATENS
S PK PENSJONSKASSE

17

- Forholdstall uttrykker forventet endring i antall levear som

Forholdstall - levealdersjustering

pensjonsmottaker

 Brukes for & beregne arlig pensjon etter gammel opptjeningsmodell i NAV

- Fastsettes for hvert enkelt arskull ved fylte 61 ar
- Fastsatte forholdstall og prognoser finnes p& nav.no

Forholdstall

18
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Eksempel pa forholdstall

1,049 1,055 1,062 1,068
1,044 1,051 1,057 1,064
1,039 1,046 1,052 1,059
1,035 1,041 1,048 1,054
1,030 1,037 1,043 1,050
1,025 1,032 1,038 1,045
1,021 1,027 1,034 1,040
1,016 1,023 1,029 1,036
1,011 1,018 1,024 1,031
1,007 1,013 1,020 1,026
1,002 1,009 1,015 1,022
0,997 1,004 1,010 1,017
0,993 0,999 1,006 1,012
Kilde: Nav.no

1,075
1,070
1,066
1,061
1,056
1,052
1,047
1,043
1,038
1,033
1,029
1,024
1,019

1,083
1,078
1,074
1,069
1,064
1,060
1,055
1,050
1,046
1,041
1,036
1,032
1,027

--

1,091 1,099 1,108 1,115 1,123
1,086 1,094 1,103 1,110 1,118
1,082 1,090 1,098 1,105 1,113
1,077 1,085 1,094 1,101 1,109
1,072 1,080 1,089 1,096 1,104
1,068 1,076 1,084 1,091 1,099
1,063 1,071 1,080 1,087 1,095
1,058 1,066 1,075 1,082 1,090
1,054 1,062 1,070 1,077 1,085
1,049 1,057 1,066 1,073 1,081
1,044 1,052 1,061 1,068 1,076
1,040 1,048 1,056 1,063 1,071
1,035 1,043 1,052 1,059 1,067

Eksempel: June Andersen

+ Gift

Sluttpoengtall: 4,38

- tilsvarer gjennomsnittlig lann pa 600 000 kr i
hennes 20 beste ar frem til i dag *

 Opptjening far 1992: 8 ar
+ Opptjening etter 1992: 32 ar

* Lonnidag: kr 600 000

* Malt i dagens kroneverdi

00
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Eksempel: June Andersen

Grunnpensjon 111 477 x 90 % 100 329
+
Tilleggspensjon 111 477 x 45 % x 4,38 x 8/40 = 43 967
111 477 x 42 % x 4,38 x 32/40 = 164 144
= 208 111
Basispensjon* 308 440

* Basispensjon er sum alderspensjon far levealdersjustering

Fleksibelt uttak for June Andersen, gammel ordning

Arlig pensjon

350 000
300 000

250 000
200 000
150 000
100 000
50000
0

Uttaksalder 62 ar 65 ar 67 ar 70 ar
Basispensjon 308 440 308 440 308 440 308 440
Forholdstall 1,405 1,235 1,123 0,955
Arlig pensjon 219 530 249 749 274 657 322974

Eksempel 1962-kullet, &rlig gjennomsnittlig inntekt 600 000 kr i dagens kroneverdi

22

11
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Ngytralitet

8 000 000

7 000 000

6000 000

5000 000

4 000 000

3 000 000

Totalt utbetalt pensjon

2 000 000

1 000 000

0

Ngytralt uttak (1958)

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

==|Jttak 62 ar ==Uttak 65 ar Uttak 67 ar

SPK fiSensse
23
Alderspensjon i folketrygden fra NAV
Opptjening
Gjelder delvis: fadt mellom 1954 - 1962
Gjelder fullt ut: fadt fra og med 1963
Folketrygd
SPK | SiRsasse
24
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Hovedprinsipp

Pensjonsgivende inntekt:

716G
(kr 791 487)

0 kr
SPK | iiomsee
25
. . . o . . .
Arlig arbeidsinntekt - arlig opptjening
e ) e N
Pensjonsgivende inntekt: Omsorgsarbeid:
18,1% av opp til 7,1 G* 18,1% av 4,5 G**
Yy, \ J
( N
Ufgretrygd: _—
18,1% av tidligere verneplikt: x
inntektsniva opp til 7,1 G* 18,1%av25G
\. ! J \. J
4 N\
Dagpenger:
I\—W 18,1% av opp til 7,1 G*
& J
{ *7,1 G utgjer p.t. 791 487 kr

**4.5 G utgjer p.t. 501 647 kr
***2,5 G utgjer p.t. 278 692 kr

" " 8 DNING
Fadt t.o.m. 1996: Alle &r fra fylte 17 &r EHOL!

Fedt f.0.m. 1997: Alle ar fra fylte 13 ar

13
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Arlig oppregulering

 Beholdningen blir oppregulert hvert ar med
den samme prosentsatsen som _
grunnbelgpet (G) gker med h

- Man far altsd «rente» pa de pengene man

har i beholdningen {

- Dermed vokser beholdningen pa to mater:
1. Nye penger legges til hvert ar
2. Selve beholdningen oppreguleres hvert ar QEHOLQH'IHG

27
Alderspensjon fra folketrygden — ny modell
Beholdning
Delingstall
(Forventet levealder)
SPK | fiStRsxasse
28

14
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Delingstall

- Uttrykker forventet antall levear som pensjonsmottaker
+ Jo lenger man utsetter uttaket, jo lavere blir delingstallet

- Fastsettes for hvert enkelt arskull ved fylte 61 ar
- Prognoser péa delingstallene finnes pa nav.no

Arlig pensjon

Pensjons- [ ] .
[ ] Delingstall
fra NAV M) £

beholdning

Eksempel pa delingstall

I 508 1520 1533 1546 1559 1573 1588 16,01 16,13
15,01 15,14 1527 1540 1552 1566 1582 1594 16,06
14,94 15,07 1520 1533 1546 1559 1575 1587 15,99

YAIEEW 1233 1500 1513 1526 1539 1553 1568 1580 15,93
14,81 14,94 1507 1520 1532 1546 1562 1574 1586
14,74 14,87 15,00 1513 1526 1539 1555 1567 1579
BN 268 1481 1493 1506 1519 1533 1548 1560 1573
/Al 1461 14,74 1487 1500 1512 1526 1542 1554 15,66
I 252 1467 1480 1493 1506 1519 1535 1547 1559
14,48 14,61 14,73 14,86 14,99 1513 1528 1540 1552
IO 1441 1454 14,67 14,80 14,92 1506 1521 1533 1546
14,35 14,47 14,60 14,73 14,86 14,99 1515 1527 15,39
I 228 1441 1453 1466 14,79 14,93 1508 1520 15,32

Kilde: Nav.no

15
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June Andersen

 Pensjonsbeholdning ved 62 ar: kr 3 909 600

40 ars opptjening ved 62 ar

- Garantipensjonsniva: kr 193 862

Eksempel ny alderspensjon —

Fadti 1962

- Tilsvarer gjennomsnittsinntekt pa ca. 540 000 kr*
- Legger til grunn inntekt fremover p4 600 000 kr

Delingstall ved 67 ar: 16,13

- For enslige: kr 209 571

* | dagens kroneverdi

31
Fleksibelt uttak for June Andersen, ny ordning a
Arlig pensjon

Uttaksalder 62 ar 65 ar 67 ar 70 ar
Beholdning 3909 600 4235400 4452600 4778400
Delingstall 20,18 17,75 16,13 13,73
Arlig pensjon 193 736 238614 276 045 348 026

32

16
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Fleksibelt uttak for June Andersen

- Vektet beregning pa 10 % gammel og 90 % ny opptjeningsmodell

350 000
300 000

250 000
200 000
150 000
100 000
50 000
0

Gammel opptjeningsmodell

Ny opptjeningsmodell 174 363 214753 248 440 313 224

Sum arlig pensjon 196 316 239 728 275 906 345 521

33

To ulike opptjeningsmodeller

Gammel alderspensjon Ny alderspensjon

* Grunnpensjon  Inntektspensjon
+ Tilleggspensjon
« Allearsopptjenin
20 beste ar PRAEnIng

© AErar il epslEning * Inntekt mellom 0 og 7,1G

o .
 Inntekt fra 1G opp til 12G BRI

1/3 mellom 6G og 12G
 Delingstall

* Forholdstall

* Gjelder fullt ut for 1943-1953  Gjelder delvis for 1954-1962

* Gielder delvis for 1954-1962 « Gijelder fullt ut for 1963 og yngre

17
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Arlig regulering

Pensjon under opptjening Alderspensjon og AFP under utbetaling

@ker med lgnnsvekst @ker med gjennomsnittet av lanns- og prisvekst
(G-reguleringen)

Opptjeningen gkte med 4,77% fra Minstepensjonsniva blir regulert tilsvarende lannsvekst.
1. mai 2022 Tilsvarende pensjoner under opptjening.

Arlig regulering av alderspensjon er 4,12%

Statens pensjonskasse

Alderspensjon for deg som er
fadt til og med 1962

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

18
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X

Pensjonsgrad

X

Levealdersjustering

STATENS
s P PENSJONSKASSE

Brutto alderspensjon i SPK

Pensjonsgrunnlag

X

. Fgr samordning og individuell garanti

«  Tillegg pa 10% av bruttopensjon om du
forsgrger barn under 18 &r

37

Pensjonsgrunnlag —

X

Tjenestetid

X
X

Pensjonsgrad

Levealdersjustering

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

Brutto alderspensjon i SPK

Sluttlgnn i 100% Pensjons- Gjennomsnittlig

stilling givende tillegg deltid

Maksimalt pensjonsgrunnlag er 12 G (1 337 724 p.t.)
Tar hensyn til tidligere perioder med hayere lgnn
Gjennomsnittlig stillingssterrelse av arene med medlemskap

Ved medlemskap i mer enn 30 ar, benyttes kun de 30 beste arene i
beregningen

Eksempel:
. 20 ar i 100% stilling + 20 &r i 80% stilling

2030x100 Mool 1030x80 [ 93,33%

38

19
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Brutto alderspensjon i SPK

Pensjonsgrunnlag
Medlemskap

Tjenestetid

V

I+I+I

Tid medregnet under
permisjonsavtalen
Pensjonsgrad

Tid medregnet under

66% .
overfgringsavtalen

Full opptjening er 30 ar

I.I‘ IxIxIxI

Levealdersjustering

STATENS
s P PENSJONSKASSE

39

Brutto alderspensjon

Pensjonsgrunnlag

Tienestetid + Kan ta ut delvis alderspensjon

Ingen "minste” pensjonsgrad
+ Men du ma ta ut minst samme
pensjonsgrad fra Nav som den
pensjonsgraden du har fra SPK

Pensjonsgrad

66% «  Pensjonen graderes i forhold til

reststillingen og den
gjennomsnittlige stillingsstarrelsen

Levealdersjustering

I'I. IxIxIxI
\

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE

40
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Brutto alderspensjon i SPK

X - Garantert bruttoniva far
levealdersjustering
X « Bruttonivaet levealdersjusteres ved at
man deler pa et forholdstall / delingstall
- (som i folketrygdens alderspensjon)

* Tjenestepensjon i SPK ma tilpasses
=P dette

Levealdersjustering

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

41

Eksempel - June Andersen — fgdt 1962

+ June Andersen gar av med full alderspensjon ved 67 ar
* Hun har alltid hatt 100 % stilling

 June har 30 ars tjenestetid

* Sluttlgnnen er 600 000 kr

* Fgdti 1962

* Beregning av levealdersjustering
— Justeringstall ved uttak 67 ar er delingstall 16,13 delt pa 13,42 = 1,202
— Forholdstall ved 67 ar er 1,123

« Hva blir brutto SPK fgr samordning?

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

42

21
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Pensjonsgrunnlag

600 000

Tjenestetid

30/30

Pensjonsgrad

]
100 % I

66 %

Eksempel — June Andersen - fgdt 1962

Brutto alderspensjon

331 784
(55,29%)

Levealdersjustering

For samordning og individuell garanti

Tillegg pa 10% av bruttopensjon om du
forsgrger barn under 18 &r

1,123/1,202

STATENS
s P PENSJONSKASSE

43

Samordning

Samtidig uttak av alderspensjon fra Nav
og SPK ved fylte 67 ar

22
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SP

STATENS
PENSJONSKASSE

Brutto alderspensjon og samordning

Pensjon
70 %
60 %
50 %
40 %
30 % -
20 %
10 % -
0 %

GO

O L 0O 06N 00 0.0
”)Dt‘)b’\%oJ,\’Qx\-,\’/‘v

Inntekt

Statens Pensjonskasse
bruttopensjon 66%

Folketrygd

45

45

SPK

Samordning av alderspensjon

Brutto tjenestepensjon

Samordningsfradrag

+ Folketrygd

Netto tjenestepensjon

Samlet pensjon

For individuell garanti

Tillegg p& 10% av bruttopensjon
om du forsgrger barn under 18 ar

- Folketrygden utbetales alltid i sin helhet
- SPK beregner et samordningsfradrag for & finne sin andel av pensjonsutbetalingen

STATENS
PENSJONSKASSE

46

23
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Samlet pensjon ved 67 ar far individuell garanti

Brutto tjenestepensjon

331 784

Samordningsfradrag

253 898

Samlet alderspensjon

353 792

(59,0%)

Netto tienestepensjon

77 866

For individuell garanti

Folketrygd Tillegg pa 10% av bruttopensjon om du

+ 0

2 7 5 90 6 ) forsgrger barn under 18 ar

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

47

Individuell garanti

For personer fgdt til og med 1958

24
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Individuell garanti: fadt t.o.m. 1958

- Arskullene til og med 1958 er garantert 66% av pensjonsgrunnlaget
— Forutsetter 30 ars opptjeningstid

— Forutsetter samtidig uttak av alderspensjon i folketrygden og Statens pensjonskasse
fra fylte 67 ar
- Ved uttak av alderspensijon i folketrygden far fylte 67 ar, beregnes garantien som om uttaket
var ved fylte 67 ar

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

49

Individuell garanti, delvis viderefgrt

For arskull 1959 - 1962

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

25
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Individuell garanti, fadselsar 1959 - 1962

Far en andel av bruttogarantien :

 Trappes ned med arskull
»1959: 90 prosent av garantien
»1960: 80 prosent av garantien
»1961: 70 prosent av garantien
»1962: 60 prosent av garantien

* justeres ut fra forholdet mellom opptjening far 2011 og full opptjeningstid

STATENS
SPK PENSJONSKASSE 51

51

Samlet pensjon (June Andersen)

Brutto tienestepensjon

331 786

253 898

Samlet alderspensjon

368 987

(61,50 %)

L
Netto tjenestepensjon
L
77 886

Folketrygd

275 906 . Tillegg pa 10% av bruttopensjon om du

forsgrger barn under 18 &r

Individuell garanti

15 195

+ + 1

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

52

26
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o = . . . o
Eksempel paindividuell garanti, fgdselsar 1958 - 1962
400 000
24592 TG 6%
350 000
83 144 61
300 000
250 000
200 000
150000 288 264 282061 279 757 277797 275906
100 000
50 000
0
1958 1959 1960 1961 1962
mFolketrygd ® SPK fgr garantibelap Garantibelgp
SPK Shinscasse

53

Men hva hvis...

... du ikke gnsker a ta ut alderspensjon
samtidig i Statens pensjonskasse og
folketrygden nar du fyller 67 ar?

27



12.08.2020

SP

Effekten av valgmuligheter for June fgdt 1962

Fadt

1962

Pensjonsgrunnlag

600 000

Brutto tjenestepensjon |
- samordningsfradrag |

= Netto tjenestepensjon

+ Alderspensjon fra NAV |

+ Garantitillegg
=Samlet pensjon

*) Pensjonen ved uttak 62 ar var kr 196 316
**) Pensjonen ved uttaket 67 ar var kr 275 906

STATENS
PENSJONSKASSE

55

SPK

Effekten av valgmuligheter for June fgdt 1962

Fadt

1962

Pensjonsgrunnlag

600 000

=Netto tjenestepensjon

+ Garantitillegg
=Samlet pensjon

STATENS
PENSJONSKASSE

366 718

Brutto tjenestepensjon 331784 331784 389 819 389819
- samordningsfradrag 253 898 253 898 319 237 319 237

70582

+ Alderspensjon fra NAV 223 964 275906 296 136 345521

70582

416 103

56

28
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Alderspensjon og inntekt

Q p K STATENS
S PENSJONSKASSE

57

Alderspensjon fra SPK og inntekt
1. Inntekt fra "privat sektor” pavirker ikke pensjonen

2. Pensjonistlann pavirker ikke pensjonen
- Timesatsen er for tiden pa kr 224* per time

3. Stilling som gir rett til medlemskap i en offentlig pensjonsordning
gir reduksjon i alderspensjonen

- Alderspensjonister i Statens pensjonskasse er medlemmer ogsa for
arbeidsforhold under minstegrensen for rett til medlemskap i staten

» Det kan veere annet regelverk for rett til medlemskap for pensjonister i
andre pensjonsordninger under overfgringsavtalen

* Pensjonen graderes i forholdet mellom pensjonsgrunnlaget og ny inntekt

*  Satsen gjelder for 2022
(5] o (@

58

29
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Avtalefestet pensjon
(AFP)

Arskull fgdt t.o.m 1962

<.

Q P K STATENS
) PENSJONSKASSE

59

Avtalefestet pensjon =
pensjon fgr ordineaer aldersgrense

 AFP er en tariffestet avtale og er i det offentlige et alternativ for de som gnsker & trappe ned eller
avslutte sitt yrkesaktive liv mellom 62 og 67 ar

» Man kan kombinere AFP og inntekt, men ikke fritt
» Man kan ikke kombinere AFP og alderspensjon fra folketrygden
* AFP gir ikke opptjening i SPK

» Offentlig AFP skiller seg vesentlig fra privat AFP

STATENS
S P K PENSJONSKASSE

60

30



Vilkar AFP

+ Det ma foreligge tariffavtale om AFP

| lannet arbeid pa pensjoneringstidspunktet

+ 10 poengar i folketrygden, eller 10 ars medlemskap i SPK eller annen
offentlig pensjonsordning etter fylte 50 ar

 Inntekt pa minst 1 G i arsinntekt aret far uttak av pensjon

* Inntekt pd minst 1 G omregnet til arsinntekt i uttaksaret

STATENS
s P PENSJONSKASSE

61

Tidslinje
* Levealdersjustering
* Individuell garanti til og med 1958-
arskullet, med delvis nedtrapping for

arskullene 1959-1962
Prosent av lgnn

66% === e e - = = ——— = - — - Garaptert .
- 2@ pensjonsniva
AFP-tillegg
AFP med SPKs
AFP med eller folketrygdens
folketrygdens regelverk regelverk
(gammel opptjeningsmodell) Folketrygd
Alder

62 ar 65 ar 67 ar

Ingen levealdersjustering

Kan ikke kombineres med alderspensjon i
folketrygden

Reduseres for inntekt, bade fra privat og
offentlig sektor

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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SP

AFP ved fylte 62 ar — June Andersen

Folketrygdberegnet — beregnes etter gammel opptjeningsmodell for alle arskull
. Gift/'samboende

Sluttpoengtall 4,38

Poengér 12/28

Full opptjening 40 ar i Folketrygden

Grunnpensjon 100 329

Tilleggspensjon 208 111

AFP-tillegg 20 400

AFP pr. ar =

328 840

STATENS
PENSJONSKASSE
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SP

AFP ved fylte 65 ar — June Andersen

SPK Folketrygden
» Pensjonsgrunnlag: 600 000 - Sluttpoengtall 4,38
* Gift/samboende + Full opptjening 40 &r

 Full opptjening 30 ar

Folketrygdens

328 840
regelverk

SPK's regelverk 396 000

(66%)

AFP pr. ar >

396 000

STATENS
PENSJONSKASSE

64
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Vilkar delvis/gradert AFP

Uttak av delvis AFP kan farst skje etter arbeidsgivers samtykke

Ved delvis AFP ma en
— fratre minimum med 10% av en 100% stilling og
— reststillingen méa vaere minst 60% av en 100% stilling

Gjelder ogsa for deltidstilsatte

Ved delvis ufgrepensjon kan AFP tas ut for resterende del av stillingen

AFP-graden bestemmes av forholdet mellom «tidligere inntekt» og forventet
inntekt

STATENS
S P K PENSJONSKASSE

65

Beregning av «tidligere inntekt»

* Far betydning for:
— maks AFP-belgp (maks 70% av tidligere inntekt)
— beregning av delvis AFP-belgp (delvis AFP-grad = % av tidligere inntekt)

» Snittet av "de 3 beste av de 5 fgrste av de 7 siste”

« Eksempel: Pensjonering i 2022
— Snittet av de 3 beste poengérene multipliseres med G
- (5,92 +5,89+5,87)/3=5,89
— 5,89 x 111 477 kr = 656 849
— Rundes opp: 657 000 kr

Arstall 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Lgnn 540 300 552400 561900 571200 578700 595300 600 000
Beregnet 5,89 5,92 5,87 5,78 5,74
poengtall

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE
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Eksempel: gradert AFP 62 til 65 ar &
0000 g
so0000
400 000
00000
200000
100 000

T 0000 o000 o
samlet 600000 | 568536 | 508612 | 328840
| prosent 10000%  9476%  8477%  5481%
SPK s
67

Eksempel: gradert AFP 65 til 67 ar

600 000
500 000
400 000
300 000
200000
100000
H AFP 0 106 685 179 014 396 000
® Lgnn 600 000 480 000 360 000 0
Samlet 600 000 586 618 538 964 396 000
| prosent 100,00 % 97,77 % 89,83 % 66,00 %
SPK iStmssse
68
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Toleransebelgp og etteroppgjer

+ Det tolereres et avvik mellom oppgitt forventet inntekt og faktisk inntekt pa
inntil 15 000 kroner (arsbelgp)

» Etteroppgjer skjer dersom avviket mellom oppgitt forventet inntekt og
faktisk inntekt er mer enn 15 000 kroner

» Selvstendig ansvar for melding av inntek!

Etter-

betaling

STATENS
s P K PENSJONSKASSE
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Inntekt som ikke avkorter AFP

* Gavepensjon fra arbeidsgiver
* Inntekt som er ervervet fgr pensjonering, men som

kommer til utbetaling etter pensjonering - f.eks. royalties
og feriepenger

STATENS
S PK PENSJONSKASSE
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Valgmuligheter

For deg som er fadt til og med 1962

[ P K STATENS
S PENSJONSKASSE
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Arbeide til 67 ar

62 65
|

67
| S
| | >
[ Inntekt >

W SPK

700 000 B NAV
600 000 Lgnn
500 000
400 000
300 000
200 000
100 000

% 100,00 % 100,00 % 61,50 %
Kroner 600 000 600 000 368 987

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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Arbeide til 67 ar og ta ut alderspensjonen fra NAV fgr 67 ar a

6|2 6|5 6}7
|

| |
[ Inntekt Alderspensjon SPK
Alderspensjon NAV

% 132,72 % 135,78 % 53,54 %
Kroner 796 316 814 671 321 217

STATENS
s P K PENSJONSKASSE
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Fratre med AFP

;‘8 _'.;_‘
62 65 67
| | |
! | |
. Alderspensjon SPK
Alderspensjon NAV
W SPK
400 000
m NAV
u AFP
300 000
200 000
100 000

% 54,81 % 66,00 % 61,50 %
Kroner 328 840 396 000 368 987

STATENS
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Arbeide til 70 ar

62 63 67 70 R
; | — | >'
100,00% | 100,00% | 100,00% 69,35 %
Kroner 600 000 600 000 600 000 416 103
[ Inntekt > Alder SPK

Alderspensjon NAV

132,72 % 135,78 % 138,02 % 52,18 %
Kroner 796 316 814671 828 136 313 098

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

75

Ufgrepensjon

>

76
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SP

Ufgrepensjon fra SPK

* Du har rett til ufgrepensjon ved skade eller sykdom fra fgrste dag du er medlem
av Statens pensjonskasse

— Du beholder retten til ufgrepensjon i inntil to ar ved permisjon uten lgnn

+ Karensvurdering
— Om arbeidsevne reduseres innen 2 ar etter oppstart i stilling eller gkt stillingsprosent

-+ Beregnes som en prosent av lgnnen pa ufaretidspunktet

* Minste ufgregrad er 20 %

« Avkortes hvis tjenestetid er mindre enn 30 ar

— Far medregnet opptjeningstid som om man stod i stilling til fylte 67 ar/aldersgrensen for
stillingen

STATENS
PENSJONSKASSE
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SP

Forlgpet ved mulig ufgrhet

Om man er minimum 20% og mindre enn 50% ufar

Ufgrepensjon Statens pensjonskasse

Om man er 50% ufar eller mer

Arbeidsavklaringspenger NAV Varig ufgretrygd NAV
Ufgrepensjon Statens pensjonskasse

K STATENS
PENSJONSKASSE
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Mellom 20 og 50% ufgregrad

69% av lgnn opp til 12 G

25% avlG

Tjenestetid til 67 ar

Pensjonsgrad < 50%

IxIxI+|

Ufgrepensjon

fra SPK

SPK sgﬁgﬁgisKAssE
79
50% ufgregrad eller mer
Folketrygd
66% av lgnn opp til 6 G
8
3% av 7
lgnn opp til 6 G 4
il , T
Tjenestetid til 67 ar
69% av 7
lenn 6 G til 12 G B 4
+ Pensjonsgrad > = 50%
25% av 1G
SPK  htrscasse
80
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Ufgrepensjon og inntekt

» Pensjonen reduseres dersom pensjonisten har inntekt som overstiger en inntektsgrense
— Inntektsgrensen tilsvarer den inntekt pensjonisten er forutsatt 8 kunne skaffe seg etter ufgrheten

— Om det er innvilget varig ufgretrygd i folketrygden, legges et fribelgp til inntektsgrensen.
Fribelgpet er 0,4 G

+ Ufgrepensjonen avkortes mot inntekt utover inntektsgrensen
— Duvs. avkortes ikke mot stillingens starrelse

— Dersom man far en lgnnsgkning uten at man endrer stillingsprosenten, kan man sgke om
forhgyet inntektsgrense

+ Etteroppgjar nar ligningen er klar
— Reberegning av ufgregrad. OBS. Minste ufgregrad er 20%

STATENS
s P PENSJONSKASSE
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Etterlattepensjon

STATENS
S PK PENSJONSKASSE
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Hvem kan ha rett pa etterlattepensjon etter deg?

Ektefelle (pa dadstidspunktet) Samboer

Fraskilt(e) ektefelle(r) Barn (under 20 ar)

STATENS
S P K PENSJONSKASSE

83

Vilkar — Ektefelle (pa dadstidspunktet)

+ Automatisk rett til etterlattepensjon, med fglgende unntak:

— Medlemmet dar innen 1 ar etter
* Tilsetting
- Ekteskap ble inngétt og dgdsfallet skyldes sykdom som medlemmet
led av ved tilsettingen eller vielsen og som en av ektefellene ma
antas & ha kjent til

* Hvis den etterlatte gifter seg pa nytt, bortfaller retten til
etterlattepensjonen

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE
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Vilkar — Fraskilt(e) ektefelle(r)

Ekteskapet ma ha vart i minst 10 ar

Den fraskilte ma ha vaert minst 45 ar ved skilsmissen

« Avdgde ma ha veaert medlem i SPK far skilsmissen fant sted

Den fraskilte kan ikke ha giftet seg pa nytt

Retten til etterlattepensjon kan ikke veere fraskrevet ved skilsmisse

— MEN: Selv om retten er fraskrevet, vil pensjonen likevel utbetales dersom det ikke
finnes andre pensjonsberettigede etter avdgde

STATENS
s P K PENSJONSKASSE
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Flere pensjonsberettigede

- Dersom to eller flere gjenlevende ektefeller oppfyller vilkarene skal pensjonen
deles i forhold til antall pabegynte ar hver av dem var gift med avdgde

* For eksempel:

Avdgde var til sammen gift i 27 ar
Ektefelle 1: 22 ar Ektefelle 2: 5 ar

22/27

5/27

STATENS
S PK PENSJONSKASSE
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Etterlattepensjon — ulike regler

Bruttoregel Nettorege|
(Avdgd medlem fgr 01.10.1976, enke(mann) fadt for .
1955, ekteskap inngatt far 2010) (@vrige)
A 4 A 4
Ektefellepensjon utgjgr 39,6% Ektefellepensjon utgjer 9% av
av pensjonsgrunnlaget medlemmet pensjonsgrunnlaget medlemmet hadde
hadde eller ville fatt ved aldersgrensen eller ville fatt ved aldersgrensen
9
Kan veere:

Behovspravd / Ikke behovspragvd

STATENS
s P PENSJONSKASSE
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Barnepensjon

Utgjer 15% av avdgdes pensjonsgrunnlag

Avkortes dersom avdgde ikke hadde full opptjening

Utbetales til barnet er 20 ar

Ingen inntektspraving eller samordning

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE
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Boliglan

12.08.2020

Q P K STATENS
S PENSJONSKASSE

89
. o .
Boliglan i SPK
Hvem kan sgke? Yrkegaktlve medlemmer og pensjonister i Statens
pensjonskasse
Hvor mye kan du lane? Inntil 2,3 millioner per SPK-medlem i husstanden
Hva kan du lane til? Kjap av bolig, refinansiering, modernisering, skifteoppgjer
Sikkerhet: Pant i egen bolig innenfor 80% av verdien av boligen
' SPK kan etter vurdering akseptere a std med annen prioritet
) Nominell rente p.t. er 2,96 %
Rente: (3,346 % fra 1. mars 2023)
Q STATENS NB: Slutter du i staten, mé du tilbakebetale hele lénet, eller tile en hoyere rente
SPK | fersionscesse (gjelder ikke nar du slutter fordi du gar av med pensjon) *
90
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Skatteberegning

Q P K STATENS
) PENSJONSKASSE

To forskjellige inntektsbegreper

Tre vanlige skattetrekksposter

—

Alminnelig inntekt \\\\

(«Sum av alle skattepliktige inntekter
fratrukket skattemessige fradrag»)

Alminnelig
skatt

Personinntekt
(«Sum av lgnn, pensjon og inntekt av
aktiv deltakelse i neeringsvirksomhet»)

Trygdeavgift Trinnskatt

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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Personinntekt

* Beregningsgrunnlag for
trygdeavgift og trinnskatt

* Arbeidsinntekt
* Pensjonsinntekt
* Neeringsinntekt

* «Sum av lgnn, pensjon og
inntekt av aktiv deltakelse i
naeringsvirksomhet»

STATENS
S P K PENSJONSKASSE

Personinntekt
(«Sum av lgnn, pensjon og inntekt av
aktiv deltakelse i neeringsvirksomhet»)

[\

Trygdeavgift Trinnskatt

93

SP

Trygdeavgift

Gar til finansiering av folketrygden

Trekkprosenten avhenger av type inntekt:

* Lennsinntekt: 8,0%
— Arbeidsinntekt

Trygdeavgift

— Ufarepensjonsytelser (ufarepensjon, AAP, ufgretrygd)

* Pensjonsinntekt: 5,1%

— Alderspensjon fra NAV og SPK

— AFP
— Seeralderspensjon

— All inntekt og pensjon etter fylte 70 ar

STATENS
PENSJONSKASSE
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TI‘I nn S katt Trinnskatt

* Progressiv beskatning
+ Ingen forskjell pa lanns- og pensjonsinntekt

Inntektsniva >

Trinn 1 Trinn 2 Trinn 3 Trinn 4 Trinn 5

Sats: 17,4%
Sats: 16,4% 2000 000 >
Sats: 13,4% 969 200 — 1 999 999
Sats: 4,0% 643 800 — 969 199
Sats: 1,7% 267 900 — 643 799
Sats: 0% 190 350 — 267 899
0 - 190 349

Satsene gjelder for 2022

STATENS
SP PENSJONSKASSE
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Alminnelig inntekt

Sum av alle skattepliktige inntekter fratrukket
skattemessige fradrag

Skattemessige fradrag Alminnelig inntekt

. («All skattepliktig inntekt fratrukket
* Minstefrad rag skattemessige fradrag»)

— Legnnsinntekt: 46% av personinntekt, men
maksimalt 109 950 kroner

— Pensjonsinntekt: 40% av personinntekt, men
maksimalt 90 800 kroner

— Hvis bade lanns- og pensjonsinntekt:
+ summen av de to minstefradragene, men maks. . .
109 950 kroner Alminnelig

skatt
* Andre fradrag

— Gjeldsrenter, fagforeningskontingent m.m.

* Personfradrag (58 250 kroner)
— Generelt bunnfradrag

STATENS
S PK PENSJONSKASSE
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Alminnelig skatt

Gatr til stat, fylkeskommune og kommune

Alminnelig skattesats er 22% (2022)
* Denne skattesatsen er flat

+ Unntak for personer bosatt i Troms og Finnmark fylke*
(«Finnmarksfradraget» - Fradrag pa 20 000 kroner (2022))

* Unntaket gjelder ikke for personer bosatt i kommunene Balsfjord, Bardu, Dyrgy, Gratangen,
Harstad, Ibestad, Kveefjord, Lavangen, Méalselv, Salangen, Senja, Sgrreisa, Tjeldsund og Tromsg

STATENS
S P PENSJONSKASSE

Alminnelig
skatt

97

Skattefradrag pa pensjon

* Gjelder for:
— Alderspensjon etter folketrygdloven
- AFP
— Tjenestepensjon sammen med alderspensjon etter folketrygdloven

* Gjelder ikke for:
— Ufgrepensjon
— Tjenestepensjon alene

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE
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Beregning av skattefradrag pa pensjon

» Jo hgyere pensjonsinntekt, jo lavere skattefradrag

+ Skattefradraget reduseres gradvis ettersom pensjonsinntekten stiger

Starrelse pa pensjonsinntekt Skattefradrag

Fullt skattefradrag er 33 400 kroner

Hvis pensjonsinntekten er under 210 950 kroner far man 33 400 kroner
fullt skattefradrag

Skattefradraget reduseres med 16,7% av Maks reduksjon:
pensjonsinntekt mellom 210 950 og 318 000 kroner -17 877 kroner

Skattefradraget reduseres med 6% av pensjonsinntekt Maks reduksjon:
mellom 318 000 og 576 717 kroner -15 523 kroner

Hvis pensjonsinntekten er hgyere enn 576 717 kroner
far man ikke noe skattefradrag

SPK s Satsene gjelder for 2022

PENSJONSKASSE
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Nedtrapping av skattefradrag

40 000

210 950

30 000 N\

20 000 \
I 318 N
10 000

0 \ \ \ \ \
100 000 200 000 300 000 400 000 500 000 600 000

576 717

STATENS
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Skatteberegning for June Andersen (2022)

Uttak 66 ar 67 ar
Lgnn 600 000
AFP
Alderspensjon NAV 275906
Alderspensjon SPK 93081
Brutto pensjon vs
Sum fgr skatt 600 000 368 987 bruttolgnn:
Prosent av grunnlag 100 % 61,50 % 61,50 %
Sum skatt 157 598 60 103
Sum etter skatt 442 402 308 884
Netto pensjon vs nettolgnn:
69,82 %
Utregning av skatt
Alminnelig skatt 94 996 48 386
Trygdeavgift 48 000 18818
Trinnskatt 14 602 5362
Skattefradrag pensjon - 12 463
Sum skatt 157 598 60 103
Arlig skatteprosent (snitt) 26,27 % 16,29 %
SPK Siinsesse 101
101

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

Skatteberegning for June Andersen (2022)

Gitt at hun tok ut alderspensjon v/62 ar

Uttak 66 ar 67 ar
Lgnn 600 000

AFP

Alderspensjon NAV 223964 223 964
Alderspensjon SPK 93 081
Sum fgr skatt 823 964 317 045
Prosent av grunnlag 137,33% 52,84 %
Sum skatt 212959 40730
Sum etter skatt 611 005 276 315
Utregning av skatt

Alminnelig skatt 144 268 36 959
Trygdeavgift 59422 16 169
Trinnskatt 40 496 3284
Skattefradrag pensjon 31227 |- 15682
Sum skatt 212 959 40730
Arlig skatteprosent (snitt) 25,85 % 12,85 %

Bruttopensjon vs
bruttolgnn: 52,84%

Netto pensjon vs nettolgnn:
62,46 %

102

102
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Nyttige nettsider

Q P STATENS
) PENSJONSKASSE
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Pensjonsbloggen pa www.spk.no

PENSJONSBLOGGEN

En blogg om pensjon fra Statens pensjonskasse

TENER DU MEIR ENN 80 AV PROSENT AV SPK | fitvskasse
INNTEKTA DU HADDE F@R DU BLEI

UF@REPENSJONIST, STOPPAR (EIERRLETTERNOE,
UF@REPENSJONEN DIN

ABONNER PA PENSJONSBLOGGEN
PuBLIGE]

o ey Du kan enkelt folge med pa innleggene du

interesserer deg for Les i ro og mak nar det passer
deg

Meld deg pa vart nyhetsbrev her

NYE INNLEGG

Tener du meir enn 80 av prosent ay inntekta du

hadde for du blei stoppar
uferepensjonen din
Ny pensjonskonto gjeld ikkje offentieg
tenestepensjon
Nye reglar for g.a for
deg fodd | 1954-1962
Ecdu fodd | 1954, er du ein av dei aller forste som
blir omfatta av dei nye samordningsreglane né i
2021

Meld fré om du ser du kjem til & tene meir enn du trodde. Meld heller inn ein gong for mykje enn ein gong Har du endringar i lonna etter Da

for lite. Foto: iStock mé du seie fré til 0ss med ein gong

Dersom du ikkje kan jobbe like mykje som fer pa grunn av skade eller sjukdom, kan du
S P STATENS ha rett pa uferepensjon fra oss. Pensjonen dekker inn delar av inntektstapet du far SPK | ANDRE KANALER
PENSJONSKASSE sidan du ikkje kan jobbe like mykje som for.

104
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www.nav.no

new Privat

Arbeidsgiver  Samarbeidspartner

= Meny Q Sok =] Logginn

Hva kan vi hjelpe deg med?

Arbeid

Pensjon

Snarveier

» Saksbehandlingstider

» Pengestotter og tjenester fra Atil A

STATENS
s P PENSJONSKASSE

~
BE Helse og sykdom U . Familie og barn w

Sosiale tjenester Hjelpemidler og
og veiledning tilrettelegging /%

L

» Utbetalingsdatoer

» Seknad og skjema

105

Seerlig nyttig for de
som har lang
opptjeningstid fra
privat sektor

Ogsé opptjening
fra offentlig sektor
vises her, men kan
veere noe
mangelfull

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

www.norskpensjon.no

”&

Om pensjon Om oss

9 Norsk Pensjon

Dine pensjons-

ordninger # Logginn

»

Norsk Pensjon er sid av syv livsfersikringsselskaper,

Her féar du:

» Oversikt over dine pensjonsavtaler, aktiv opptjening
og tidligere opptjening

+ Beregning av hva du vil f& utbetalt i pensjon

+ Mulighet til & reservere pensjonskapitalbevis mot
flytting til egen pensjonskonto

Pensjonen din kan bestd av tre deler; folketrygd,

tienestepensien/ AFP oa for noen individusile Farméles er & ai innbuaaere | Norae en samlet oversikt
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®

Na har jeg regnet pa det.

Gér vi av med pensjon
ved 68 og der ved 75
sa klarer vi oss.

107

STATENS
S P K PENSJONSKASSE

Hvordan komme i kontakt med oss?

@ 22241500 ¢ Chat

Mandag til fredag 08:00 -
15:00

Andre telefonnummer

For utlandet:
+47 22 24 1500

For stortingsrepresentanter:
+47 22 24 17 02

Pensjonsordningen for apotek:

+47 22 241570
Postadresse

Postboks 10 Skayen, 0212
Oslo

Kontakt oss
Person Arbeidsgiver

Person

Bruk kontaktskjema pa Min side for 4 sende inn sparsmal eller laste opp dokumentasjon vi har bedt om i

forbindelse med sak

Ga til kontakiskjema
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